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Majturibas un tehnologiju skolotdju
metodiskas apvienibas pieredze

Metodes ,,Domu karte” izmantosana uztura temas

_ Domu

karte ir tiklveida
ZImgjums, kura
uzglaba, sakarto un
prioritasu seciba
salick  informaciju,
izmantojot
atslégvardus jeb
atminas ierosinoSos
vardus un att€lus.
Katrs domu karte
ieklautais atminas
ierosinatajs darbojas
ka atsléga, ar kuras
palidzibu tiek
“atvertas durvis” uz
faktiem, idejam un
informaciju. Grafiski
ideju  karte  tiek
att€lota ka
diagramma, kura
galvenais atslégvards
(kartes ideja  vai
temats) tiek savienots
ar saistitiem
jeédzieniem  (http:/
domukartes.

wordpress.[v/).

So metodi

izmantoju dazadu
ttmu apguve arl
majturiba un

tehnologijas. Ta veido skolniec€m prasmes koncentréta
veida uzskatami att€lot savu domu, stradajot ar loti
dazadu informaciju, macoties to atlasit, strukturét un

apkopot. Viena no tadam ir uztura t€ma 8. klas€

,Saldie édieni. Sokolade”.

Stundas sakuma tiek runats par saldajiem

edieniem, to

uzturvertibu  un

nepiecieSamibu

.Saldie édieni. Sokolade” apguveé

edienkartes veidoSana
un dazadoSana. Ar
uzvedinoSu jautajumu
palidzibu  skolnieces
diskute  par  saldo
€dienu dazadibu, Ilidz
nonak pie secinajuma,
ka daudzos saldajos
&dienos ka komponents
ir Sokolade. Talak
darbs tiek veikts paros,
veidojot domu karti
tieSi par  produktu.
Katrs paris sanem
tekstu par tas vesturi,
dazadus ieprieks
sagatavotus materialus
no zurnaliem. Uz lapas
centra ieraksta teému.
Ar  atzariem tému
savieno ar
apakstémam, kuras
skolnieces atlasa no
dotajiem  materialiem

un ieprieksgjam
zinasanam.  Papildus
dotajai  izdalei var
izpetit ari  citu
pieejamo  informaciju
par S produkta

izmantoSanu ne tikai
partika, bet ar1

skaistumkops$ana u.c., kas var biit ka majas darbs.
Nzkosaja nedgla katrs paris prezenté savu darbu, Tpasi
uzsverot to, ko uzzinajis no jauna.

Varaklanu vidusskolas

majturibas un tehnologiju skolotaja

Lolita Briska
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Interesu izglitibas pulcina ,,Vides Dizains”
programma 6.-8. klasei

Cilveki aizvien
lielaku  uzmanibu piever§
telpas un laika pareizai
organiz&Sanai. Dro§i vien
tiesi ar to var dalgji izskaidrot
aizraufanos ar  Fen-Sui-
senkinieSu zinatnes par telpas
organizésanu tada veida, lai
nodrosinatu komfortu
dveselei un miesai.

Darba piedavata
intereSu  izglitibas  pulcina
,Vides dizains” programma
6.-8. klasu audzekpiem.

Darba merkis:
Iepazistinat ~ skolénus  ar
interjera un vides
papildinasanas iespgjam,

izmantojot zalos augus un
grieztos ziedus.

Darba uzdevumi:
1. Izpétit un apkopot literatiiru par programmas temu.

skoléniem, viena gada garuma.
Nodarbibas planotas vienu reizi
nedgla 40 mindtes.

Dalibnieku skaits: 10 — 12
Programmas apguve tiks
izmantotas teor€tiskas zinaSanas
(augu kopSanas un augSanas
macibas pamati, telpas
apzalumosana) un praktiskas
nodarbibas telpaugu kopsana.
Skolas pasakumu telpu interjera
papildinasana  ar  floristikas
darbiem un vides dizaina
elementiem.

Programmas istenosanas
planotie rezultati:
1. Gutas pamatiemanas

telpaugu kops$ana un izvelg;

2. Apskatit un izvertet telpas
Praulienas  pamatskola, lai
iepazitos ar kompoziciju pielietojumu telpas interjera
papildinasana;

Radit  priekSstatu  par interjera  apzalumoSanas 3. Gut priekSstatu par telpu tematisku noform&umu,

pan€mieniem.
3. Apgit dazadu telpaugu kopSanas panémienus.
4. Rosinat ieglitas zinaSanas izmantot praktiskaja dzive.
Programmas istenosanas plans:

izmantojot griezto ziedu un augu kompozicijas.

4. Praktiski veidot ziedu un dabas materialu kompozicijas
skolas pasakumu telpu noformésanai.

5. Rast prieksstatu par dabas materialu pielietojumu dazados

Programma paredzéta 6. — 8. klaSu grupas ara vides dizaina elementos.
Temats Stundu skaits Neplec1e§fl mie
materiali
Dzivojamo telpu apzalumosana (teorétiska dala) 10
1. Dzivojamo telpu interjera dizaina specifika un telpaugu )
nozime interjera vides veidoSana. 5
2. Telpaugu dazadiba un to kopSanas Tpatnibas. 5
3. Dzivojamam telpam domato telpaugu izvéle un
kopSana. . - 2 Zurnls ,,Deko”
451 iglgzljlgu kompozicijas dzivojamas telpas. 5 ,,LatV.ijas. Avizes”
Biroja (skolas) telpu apzalumosana (teorétiska dala + teinigl?jkl.e surnal
praktiska dala) 8 p;)e 1cum, zunals
,»Psihologijas
1. Biroja telpu interjera dizaina specifika un telpaugu Pasaule”, Zurnals
nozime interjera vides veidoSana. 3 ,,Dari Pats”.
2. Birojiem domato telpaugu izvéle un kopsana. 3 Dazadi telpaugi.
3. Telpaugu kompozicijas biroja telpas. 2 Interneta resursi.
Dabas materiali,
Telpas tematiskais noforméjums ar augu un ziedu ziedi, floristikas
palidzibu (teorétiska dala + praktiska dala) 17 lime, limes
1. lepazisanas ar floristiku un tas uzdevumiem. 3 p ISt()l?j ﬂorlstlkas
2. Buketes, kompozicijas veidoSanas panémieni. {nelterlah, kartons,
3. Tematiski puski un kompozicijas. 4 Skeres.
4. Praktiskais darbs floristikas pamatiemanu apgt$ana. 4 .
5. Skolas pasakumu telpas tematiskais noformé&jums. 4 Praulienas pamatskolas
6. Dabas materiali ara vides objektos. 2 majturibas un tehnologiju
skolotaja
KOPA 35 stundas Mara Lilita Lapina
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Adam zekes

Paméginasim zeku dziju!

Lai uzaditu vilnas zekes, ko var ievilkt damu
zabacinos, elegantas virieSu kurpés, stiligos pusaudzu un
bérnu apavos, iesaku izmantot specialu zeku dziju, kuras
vilnas pavediens ir smalkaks un izturigaks par tradicionalo
vilnu.

Speciali zekeém domata dzija patikami atvieglo adiSanu, jo
atbrivo no garlaicigas dziju galu slépSanas. AdiSana ir
kluvusi arT daudz aizraujosaka, jo p&c kamola var nojaust
tikai krasu gammu, bet to, ka veidosies raksts, var ieraudzit
tikai uzadot paraugu.

Kvalitativa Vacija un Italija razota zeku dzija
(Regia un Red Heart, Happy wool un Supersocke) ir
salidzinos$i darga. Turcijas razojumi ir 1&taki, mazaka krasu
izvel€ un satur daudz vairak sintétikas.

Materiali un piederumi

¢100 g (420 m) zeku dzijas
®2 5 numura zeku adatas
elapamadata diegu galu ievilkSanai

Zekes
Klasiska kapzeke - jaunieSu apgérba stilam piemérota
stulma dala, kas izskatas ka nobrucinatas getras.
Darba gaita

eUzmetam 66 valdzinus (raksta valdzinu skaitam jadalas ar
6). Sadalam tos uz 4 adatam

eSakuma adam valniti svikela raksta (1 valdzins labiski, 1
valdzins kreiliski). PEc 2 cm parejam uz rakstu.
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kartu atkartojam 9 reizes.

eP&c tam turpinam gluda labiskaja adijuma.

eLai zekes peda biitu Sauraka neka stulms, valdzinu skaits
jasamazina. Saadam kopa katru 5. un 6. valdzigu.
Nepieciesamo valdzinu skaitu vajadz&tu noskaidrot, uzadot
paraugu ( 36.izméra zekei 56 valdzini).

elai papédis butu stingraks, to adam nocelto valdzinu
raksta- turpejosaja karta 1 valdzinu nocelam, 1 izadam
labiski, atpakalkartu adam kreiliski.

eP&das dalas platumu un garumu visprecizak varam noteikt,
zeki pielaikojot.

ePurngala noraukumam pé&das abas pus€s noraucam pa
vienam valdzinam. Katra karta valdzinu skaits samazinas
par 4.

ePedgjos 8 valdzinus uzveram uz pavediena gala un ar

lapamadatu nostiprinam kreisaja pusg.

Klasiska kapzeke - stulma dala 3 atlocini- rullisi

Darba gaita

eUzmesto valdzinu skaitam jadalas ar 8.

eShéma, peleki apzimétas rindas adam ar zilu diegu,
atlikusas ar dzeltenbriinu.

eAr zilu diegu uzmetam 64 valdzinus, sadalam uz 4
adamadatam.

o4 cm adam labiskaja adijuma, tad atstdjam valdzinus uz
paligadatam.

e Ar dzeltenu diegu uzmetam 64 valdzinus un adam 3 cm
labiskaja adijuma.

oZilo atlocinu bazam dzeltenbriinaja, ar dzeltenbriino diegu
saak€jam valdzinus ta:* ar adamadatu aizkeram 1.dzelteno,
ka ar1 1.zilo valdzinu un saadam tos.

ePabeigusi savienot, valdzinus atstajam uz paligadatam.
eAr zilo diegu uzmetam 64 valdzinus, sadalam tos uz 4
adamadatam un 2 cm adam labiskaja adijuma, tad Saja
atlocina iebazam 2 jau noaditos atlocinus un ar zilo diegu
savienojam atlocinus viena, atkartojot no* lidz *.
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eTalak adam pa apli 12 cm raksta (skat shemu).

eAdam papédi.

eTad 2. un 3. adamadatas valdzinus adam raksta (skat .
shemu), bet 1. un 4. labiskaja adijuma, krasas mainam, ka
att€lots shema.
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eKad noaditi 21 cm taisnas p&das dalas, veidojam zekes
galu un pabeidzam ar zilo diegu.
oOtru zeki adam tapat!

I  labiskais valdzins

- kreiliskais valdzin$

U noceltais valdzin$ ar
pavedienu aiz adijuma

Erglu vidusskolas
majturibas un tehnologiju
skolotaja Ilze Enge

Majturibas stunda 9.klase
Videi draudziga, atbildiga iepirksanas

e Jerosinasanas fazeé skolnieces noskatas materialu interneta
TED.com/ talks in Latvian/ languages.lv/ DzZesija
Aringtone: nevilkt neko jaunu. Isfilminas ilgums 5, 25
mindites.

e Parrunas ar skolniece€m par filmu:

1) Kas likas visinteresantakais?

2) Ko m@s varam macities?

3) Kadi plusi $adai ricibai?

4) Ko m&s varam macities no DzZesijas?

5) Kapéc skolotaja jums rada So filmu?

6) Kads biis miisu macibu stundas temats?

e Skolnieces tiek inform@tas par stundas t&mu, merki,
uzdevumiem.

Stundas meérkis: Apzinaties savas iespgjas sabiedribas

ilgtsp&jigas attistibas sekméSanai, vides uzturésanai.

Stundas uzdevumi:

1) aprékinat savu eckologiskas pédas nospieduma
lielumu.

2) grupas izveidot padomus gudram patérétajam.

3) iepazities ar  sastopamakajiem  precu
mark@&umiem.

¢ Informacija par ekologisko p&du.

e Ekologiskas pédas lieluma aprékins. To var aprékinat,
izmantojot ekologiskas p&das nospieduma kalkulatoru
www.pdf.lv.

e Parruna par ekologiskas pédas samazinasanas iesp&jam.
Skolnieces tiek aicinatas uz diskusiju, daliSanos pieredze.

® Meitenes uz zalam papira lapam zimé savu ekologisko
pedu, shematiski attelojot iespgjas, ka samazinat p&das
lielumu.

e Aplikojam savu apgérbu etiketes, noskaidrojam valstis,
kuras apgerbi razoti. Pasaules politiskaja karté skolotaja ar
mini [Tmlapinam atzime valstis.

e Sadalas grupas, pa grupam (optimali 2-3 meitenes katra
grupa) veido Padomus gudram paterétajam. Grupu
nosaukumus var veidot no veco zurnalu burtiem, tos
izgriezot (lietu otra dzive!).

e Parruna par grupu veidotajiem padomiem.

e Skolnieces tiek iepazistinatas ar pazistamakajam precu
zim&m Latvija.

e Macibu ekskursija uz partikas veikalu (ieprieks saskanojot
ar veikala vaditaju). Meitenem uzdevums grupas- izvéleties
produktus, no kuriem tiks gatavotas vakarinas, ievérojot
ilgtsp&jigas attistibas principus. Sava izvéle japamato.

e M3jas uzdevums- katra skolniece vienu ned€lu izp&ta savu
brokastu geografiju- no kuram valstim nak tie produkti,
kuri tiek lietoti partika.

Gatavojot macibu stundu, izmantotas idejas, kas
giitas projekta ,, Globala dimensija socialo zindatpu mdacibu
prieksmetos”. Projekts tiek istenots ar Eiropas Savienibas
finansialu atbalstu un LR Arlietu ministrijas atbalstu.

Lubanas vidusskolas
majturibas un tehnologiju skolotaja
Ilva Markova
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Skolu atbalsta personala
metodiskas apvienibas pieredze

Programma , Klausies. Runa. Lasi. Raksti”

Valsts izglitibas satura centrs sadarbiba ar
Latvijas Skanas un Valodas Terapijas Asociaciju
(LASVATA) aicinaja visparizglitojoSo skolu un
intereSu izglitibas iestazu vaditajus, pirmskolas un
sakumskolas  skolotajus, logopedus un citus
specialistus uz seminaru ,E- vides macibu
programmu daudzveidigas izmantoSanas iesp€jas
runas un valodas korekcija un emocionalajam
Iidzsvaram”.

Tika sniegta iespgja iepazities ar Alirana
komandas darbu, kas &rta, pieejama veida piedava
pasaulé zinatniski parbauditas un inovativas apmacibu
metodes valodas korekcija un skanas terapijas
pakalpojumus e-vide.

Seminara dalibnieki iepazinas ar E - vides
apmacibu platformas www.alirana.lv programmu
»Klausies. Runa. Lasi. Raksti”, kas izveidota ar
noliiku piedavat misdienigas apmacibu metodes un
atvieglot specialistu darbu, palidz&t uzlabot b&rnu
akadémiskos rezultatus, iesaistot macibu procesa arl
vecakus, tadgjadi veicinot trispusigu atbildibu starp
skolu, vecakiem un specialistiem.

Programmas izveidoSana prasija apjomigu,
metodiski pamatotu darbu. Programmu radijusi 12
cilveku komanda. Specialisti izstradaja metodiku 2
gadus, seSus menesus norit€ja programmesanas darbi,
tika izveidoti 1000 skanu faili, 500 unikali Zim&jumi.

Tagad sava ikdienas darba pedagogi, logop&di
un vecaki var izmantot jaunu programmu valodas
prasmju attistiSanai ,,Klausies. Runa. Lasi. Raksti”,
kas veidota balstoties uz valodas veidoSanas agrinam
likumsakaribam.

»Klausies. Runa. Lasi. Raksti” ir pirma
Latvija radita e- vide lietojama programma
klausiSsanas, runaSanas, lasiSanas un rakstiSanas
prasmju pilnveidosanai latvieSu valoda b&rniem no
3gadu vecuma, izmantojot audialus skanu ierakstus un
att€lu serijas ar daudzpusigam iespg&jam—pirmskolas
bémiem vardu krajuma papildinasanai, darba ar
minoritaSu b&rniem un skoléniem pareizai latvieSu
valodas apguvei, ka ari pieaugusSajiem, kuri dazadu
apstaklu (slimibas — traumas, insults u.c.) de&l,
zaudgjusi sp&ju skaidri izteikties.

Ta ietver vingrinajumu kopu, kuru satura ir
strukturgtas zinasanas par latviesu valodas fong&tikas un
grafetikas likumibam.

Gan valodas veidoSanas procesa, gan valodas
maciSanas procesa svarigi, ka bérni iemacas klausties,

daudzreiz atkartot vienus un tos pasus vardus, frazes,
teikumus. Ta berni macas modelét un attistit valodu,
ka arT skolas vecuma — trengt fonematisko uztveri.
Programma ,,Klausies. Runa. Lasi. Raksti” ir
atbilstosi un specifiski vingrinajumi klausisanas sp&ju
un fonematikas attistibai, respektgjot katra be&rna
individualo attistibu, izmantojot audio ierakstu
materialu, kuru var klausities daudzas reizes atkartoti.
To var izmantot gan latvieSu valoda runajosi,
gan minoritaSu bémi un skoléni pareizai latvieSu
valodas apguvei. To var izmantot gan individuali
majas apstaklos, gan arT bérnudarza vai skola — lai
pilnveidotu, papildinatu un dazadotu macibu stundu
(logopédijas nodarbibas un latviesu valodas stundas).
Izveidota programma piedava bérnam pasam
veidot un nostiprinat prasmi klausities un salidzinat
dazadi skanosus balss tembrus (tiek piedavata izvéle —
sievieSu un virieSu balss ieraksts), pareizi izrunat
saklaustto, pareizi to izlasit un uzrakstit. Papildus tiek
piedavati att€li vizualo asociaciju nostiprinasanai.
Inovativas tehnologijas pasaulé misdienas izmanto
ierakstu (audio) materialu, lai vingrinatu un tren&tu
klausiSanas iemanas jebkura vecuma ar merki pareizi
iemacities vai koriget noteiktas valodas
prasmes. Programma palidz&s skolénam iemacities
saklausit, pareizi izrunat, izlasit un uzrakstit vardus,
vardu savienojumus un teikumus latviesu valoda.
Programmas priekSrocibas:
¢ Programma pieejama 24h/7dienas nedgla,
e Ipass piedavajums skolam un b&rnudarziem visam
gadam,
e Lictojama &rta vieta un laika — majas, mieriga vidg,
kopa ar vecakiem,
e Specialistiem  iespgja
individuali vai grupa,

programmu izmantot

e [espgjas izmantot minoritdSu b&rniem pareizai
latvieSu valodas apguvei.

Sikaku  informaciju  par  Programmas

»Klausies. Runa. Lasi. Raksti” un interesantam

temam par valodas attistibu, skapas un mizikas
daudzpusigas izmanto$anas iesp&jam var iegit
www.alirana.lv majas lapa.

Madonas pilsétas 1.vidusskolas
logopéde
Gunta Zeltina
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Vingrinajumi lasisanas prasmju pilnveidei

Logopédam ikdienas darba jastrada ar
bérniem, kam ir valodas attistibas trauc€jumi dazados
Iimenos, sakot no fongtiskas nepietickamibas Iidz
jauktiem specifiskiem attistibas traucgjumiem, kas
ietver ar1 lasiSanas trauc€jumus. Nozimigs posms
lasitprasmes attistiba ir zilbju lasiSana un zilbju

saliedeSana varda. Zilbju salied€Sanas
automatizesanai piedavaju izmantot sadu
vingrinajumu:

Lasi tikai katra varda pirmo zilbi!
Uzraksti, kads teikums veidojas!
1.Maza Stfera namina braucgjs kara jaku. (Ma-$1-
na brau-ka-ja.)
2.Plaudis kartisai ziedoja dimantu. (Plau-ka zie-
di.)
3.Leons dusmigi kurinaja sakarni. (Le-dus ku-sa.)

NASS

SAMI

4.Ziedus masSina atveda nakamajai carienei. (Zie-
ma at-na-ca.)

5.Vabolite karnevala lidingja japanu lietussargu
tusnidama. (Va-kar li-ja lie-tus.)

Savukart, lai vingrinatos vardu saskatiSana,
pilnveidotu vizualo uztveri, parbauditu domasanas
atrumu, izmantoju $adu uzdevumu:

Atrodi, kads Cetru burtu vards atrodams
abos lidzas esosajos kvadratos! Vardi var but
ierakstiti gan pareiza, gan apgriezta seciba, gan no
augsas uz leju, gan otradi, gan pa diagonali.

VADS
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Bérzaunes pamatskolas,
Marcienas pamatskolas
logopéede

Daina Briede
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Logoritmika - bérnu valodas korekcijas veids ar

Jau treSo macibu gadu Cesvaines pirmsskola
"Brinumzeme" berniem ar valodas trauc€jumiem ir iesp&ja
(specialas programmas ietvaros) divas reizes nedéla
piedaltties logoritmikas nodarbibas. Sadarbiba ar miizikas
skolotaju Irénu Leciti katru ned@lu atbilstoSi teémai un
logopeédiskajai korekcijai ieklaujam $adas logopédisko
vingrinajumu grupas: sagatavoSanas, elposanas,
artikulacijas, delnas un pirkstu sikas muskulatiras
attistibas, vispargjo fizisko attistibu veicinosus, uzmanibu
attistoSus, ritma izjutu attistoSus, fong&tiski fonematisko
dzirdi attistosos vingrinajumus un dziedasanu ar kustibam.

Individualajas logopédiskajas rotalnodarbibas,
logopédiskajas stundas Sarkanu pamatskola izmantoju
kadu no logoritmikas elementiem, lai padaritu
interesantaku darbosanos.

Bérniem ar runas traucgjumiem ritma rotalas
palidz attistit un pilnveidot artikulaciju un dikciju.
Vienlaikus runas spéles trené $o bérnu atminu un bagatina
vardu krajumu.

Logoritmika:

Opar ritma instrumentiem var izmantot ritma instrumentus
un dazadus skanu rikus - akmentinus, karbinas ar dazadu
pildijumu (zirni, griki, risi utt. )¢iekurus, gliemezvakus,
avokado kaulinus, valriekstu ¢aulas u.c.,

Ovar spélét pirkstinrotalas,

Ovar macities skandgjamos dzejolus, tautas dziesmas ar

izteiksmigam kustibam,

Ovar spélét rotalas, kas saistitas ar pasa kermena
iepaziSanu: izmantojot skanoSos Zestus, nostiprinot labas,
kreisas puses izjutu,

Ovar spélét rotalas, kur atdarinati dzivnieki - lacis, kakis,
peles utt., dzivnieku kustibu ritmiska imitacija,

ovar kustéties miizikas pavadijuma, dejot, vingrot ar
dazadiem atribiitiem - rota]lietam, bumbam u.c.

Bérniem logoritmika Joti patik, vigu uzmanibu
pasi piesaista paSgatavotie skanu riki un darbibas veidu
maina.

Skandét tautasdziesmu, skaitampantu vai dzejolu
tekstus iespgjams dazadi - gan bez TpaSas izteiksmes,
ieveérojot runas ritmu un pareizu artikulaciju, gan atainojot
teksta saklausamas emocijas un izteiksmes, vienlaikus
saglabajot teksta ritmiskumus.

Idejas un materialus izmantoju no B.Brices
gramatam "Pirkstinu rotalas", "Skanu pasakas un ritma
rotalas", "Spelgjiet, spelmanisi!", "Tipu tapu dziesmina",
"Viss sakas ar rotalu".

Cesvaines PII ,,Brinumzeme”,
Sarkanu pamatskola
logopede Agita Auzane

Bérns nerespekte pieaugusos

STRIDAS AR VECAKIEM

e Radiet priek§zimi uzvediba un
neizraisttos konflikti ar beérnu.

e Respekt€jiet vinu, runajiet merktiecigi un patiesi,
labestigi, nevis kritizgjot.

e Izvairieties no stridus izraiso$sam situacijam, radiet
bérnam izveles iesp€jas ("Ko tu labak gribi darit —
uzklat galdu vai pabarot suni?").

eJa beérns sak strideties, paskaidrojiet, ko no vina
sagaidat, panaciet izvirzitas prasibas izpildi.

eDodot  kadus  noradijumus, izsakiet  arl
pamudinajumu ("Kad tu biisi gatavs gulétieSanai, es
tev palasiSu prieksa").

¢ Nedodiet bérnam uzreiz vairakus noradijumus, parak
augstas prasibas parasti izraisa pretimrunasanu.

e Ja bérns publiska vieta grazojas, stridas ar jums,
aizvediet vinu mala, paskaidrojiet, kapec ta nedrikst
uzvesties.

e Sarunas ar bérnu neaizmirstiet lietot ,,ladzu” un
»paldies”.

e Bernam jasaprot, ka vienm&r pilnigi taisniga
pienakumu vai privilégiju sadale nav iesp&jama, jo

sarunas, lai

gimengé tacu katrs ir citads.

¢ Mudiniet bérnu planot visu uz prieksu, lai nepadarita
dg] nerastos konflikti.

¢ Nelaujiet be€rnam izvairities no pienakumiem, kaut
ar1 vins$ runa preti.

¢ Uzslavéjiet beérnu par labu uzvedibu un paklausibu!

RUNA PRETI

e Paskaidrojiet, ko bérns dara nepareizi un kadas tam
var bt sekas.

e Kad b&rnam doti noradijumi, panaciet, lai vin$ tos
tieSam izpilditu, nepielaujiet nevajadzigu
izrunasanos.

e Pasakiet, ko nozimé runat preti un, ka nevajag
censties vienmer "paturét peédgjo vardu".

¢ Nelaujiet be€rnam izvairities no pienakumiem, kaut
ar1 vins$ runa prett.

¢ Pirms cieminu ierasanas vai viesos ieSanas atgadiniet
bérnam, ka neklajas pieaugusajiem runat preti.

e Neradiet apstaklus, kas to veicinatu ("Ludzu, saliec
mantinas! nevis "Tava istaba vienmer ir nekartiba,
kad tu to sakopsi?").
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NERESPEKTE CITUS,

IEJAUCAS SARUNAS

e [zvirziet noteikumus visiem gimenes locekliem, jo
seviSki berniem (gaidi savu kartu runat, stavi blakus
otram mierigi, lidz tiec ieverots, atvainojies, ja
nepiecieSams citus partraukt).

e Radiet priek$§zimi, pieméram, ka
uzmanibu, citus nepartraucot pusvarda.

o Paskaidrojiet beérnam, ko vin$ dara nepareizi un ka
vajadzetu izturéties ("Tu mani partrauci, kad es runaju
ar t€vu. Tev japagaida, kamer es beidzu, un tad pasaki,
ko gribgji!").

o Nelieciet bérnam parak ilgi gaidit, neaizmirstiet, ka
vins ir velgjies ar jums runat.

pieverst sev

e Nepartrauciet bérnu, kad vins runa.

e Katru dienu atliciniet laiku, lai b&rns jums varétu kaut
ko netraucéti pastastit.

eJa vin§ joprojam cenSas partraukt citu sarunas,
pieversiet tam uzmanibu, pasakot, kadas biis sekas
$adai uzvedibai ("Tev bis jaiet otra istaba").

e Uzsakot ilgstosaku sarunu ar kadu tuvinieku vai
cieminu, pavaicdjiet beérnam, vai vinam ko nevajag,
pasakiet, ka busiet aiznemti, lai jiis netraucg.

e [zskaidrojiet, ka kritiskos brizos var citus partraukt,
ieprieks par to atvainojoties.

Madonas pilsetas 1.vidusskolas
socialais pedagogs
Iveta Beérzina

Geografijas skolotaju
metodiskas apvienibas pieredze

Geografija attélos

Misdienu macibu stunda nav iedomajama bez
dazadu informaciju tehnologiju izmantosanas, jo daudzi
macibu materiali ir digitala veida. Skolotaji nemitigi
macas un apgiist jaunas prasmes, ka Sos lidzeklus péc
iespgjas merktiecigak izmantot, bet tikpat svarigi ir arl
skoléniem piedavat macities un veikt majas darbus,
izmantojot dazadus rikus un iesp€jas virtualaja vidé. Sava
darba pieredze esmu konstatgjusi, ka tie majas darbi, kurus
javeic, izmantojot IT, parasti tiek veikti ar interesi un ir
maz gadijumu, kad par to izpildi jaatgadina.

Es sava darba regulari lietoju
aplikacijas, bet pateicoties tam, ka piedavajums ir
loti liels, So izmantoto riku skaits arvien papildinas.

Viena no pirmajam aplikacijam, ko izmantoju un
vel arvien sekmigi turpinu ar to stradat, ir fotovisi. com.
Ar §1s aplikacijas palidzibu var veidot saistoSas un
izzinoSas  att€lu kolazas. Temas var but dazadas,
pieméram, Australijas dzivnieki, tuksnesa augi, meza tipi
Latvija, tOrisma objekti kada no valstim u.tml. Darba
procesa skoleni it ka ,,spel&joties” apgiist doto tematu,
izmanto tehnologijas, un macibu process viniem S$kiet
saistoss.

Lai saktu darbu pie témas, skoléniem piedavaju
instrukciju, p&c kuras vadoties top gatavais produkts.
Skolotajam kolazas parasti tiek atsiititas elektroniski, 1idz
ar to taupot arT materialos Iidzek]us.

Piedavaju §ts aplikacijas izmantoSanas norades:

Izveidot 2 bilzu galerijas, izmantojot riku

photovisi.com , par Arktikas un Antarktidas

vairakas

atSkirigajam 1ipasSibam, izmantojot attélus, klat
pievienojot Tsu aprakstu. Informacija  atrodama
macibu gramata.

1.Pierakstu klad€, izmantojot macibu gramatu, ieraksta
IpaSibas, kuras raksturigas tikai Arktikai un tikai
Antarktidai.

2.Atlasa vajadzigos att€lus, izmantojot google.com vai
bing.com un saglaba mapé uz displeja ( meklgjot attélus,
izmantojiet tulkotaju, jo anglu un citas valodas ir lielaka
att€lu izvele).

3.Start.

4.1zvelas paraugu ar domu, lai ievietojamo att€lu skaits
butu vienads vai mazaks par parauga redzamo att€lu
skaitu.

5.Add items.

6.Photos from .........

7.1ezime visus vajadzigos att€lus (var izmanto ctrl pogu).

8.Atver.

9.Attelu izskatu, novietojumu un lielumu var maintt.

10.Pievieno atbilstoSo tekstu un virsrakstu.

11.Dowlond.

12.Saglabat ka ..
vardu).

13.,,Gatavo” kolazu siita elektroniski uz ....@inbox.1v .

... ( nosaukuma obligati ieraksta savu

Kalsnavas pamatskolas
geografijas skolotaja
Regina Makovska

Izdevumu sagatavoja: Kristine LukaSevica (mob.26461330), majturibas un tehnologiju metodiskas
apvienibas vaditaja Lolita Bri§ka, skolas atbalsta personala metodiskas apvienibas vaditaja Gunta Zeltina

Datorsalikums: Kristine LukaSevica




