MADONAS VALSTS GIMNAZIJAS

[V

METODISKA CENTRA

Nr. 12 2010.gada decembris - 2011.gada janvaris
Kultlrizglitibas un sporta metodiska grupa

Kas ir sports, konkrétak -
sports  skola, kadi ir ta uzdevumi?

Viegls un elementars jautajums, tacu
atbildét uzreiz var tikai retais. V&l pavisam
nesen m&s to saucam par fizkultiiru, tad par
fizisko audzinasanu, visbeidzot esam nonakusi
pie “sporta stundas”. Visticamak, valodnieki
prastu nosaukt konkrétas atskiribas, bet vai
tas mainitu misu, skolotagju un vispargjo
sabiedribas, izpratni par jédzienu “sports” un
visu, kas ar to saistas. Katru gadu izglitibas
sisttma ievie§ dazadus jauninajumus un
izmainas, kuriem tikai retais spgj izsekot lidzi.
Valdiba pienem ta sauktos “nepopularos”
lémumus — finans€juma samazinasanu
veselibas un izglitibas jomam, tai skaita
sportam. Ikreiz tados brizos gribas vaicat, kas
tad ir sports unkads irm@isu nakotnes skatfjums?

Definicija $im jédzienam ir mainiga, jo
nak klat arvien jaunas cilvéka dzives nozares,
kas tiek uzskatitas par sportiskam. Vikip&dijas
vardnicasportsdefinétsarveseludefinicijuciklu:

- Sports ir darbibas, kas saistitas ar
fizisku aktivitati, iesaistot tadus parametrus
ka speku, atrumu, izveicibu un izturibu.

- Sportiskam darbibam piemit Tpasi
likumi, kas ir zinami visiem sp&létajiem.

- Sportam piemit sacenSanas raksturs,
vai nu starp spélétajiem, vai arl cenSoties
savakt kadu méramu punktu daudzumu.

- Gan sportisko aktivitasu dalibnieki, gan
to skatitaji labprat izbauda $§is aktivitates.

- Sports ir fiziska vai mentala aktivitate, kas
izpauzas, spélgjot individuali vai komanda ar
vai bez pretinieka, vai kada mérka sasniegSanai,
vai fiziskas formas un labsajiitas uzturésana.[1]

Skietami precizaks raksturojums sportam
skola atrodams sves$vardu vardnica, kur vardu
“sports” skaidro $adi: “...fiziski vingrinajumi
un rotalas (galvenokart zem klajas debess),
kuru merkis ir attistit un nostiprinat organismu,
ieaudzinat stingru gribu un izturibu” [2]. Arl
Latvijas Padomju enciklopédija (2.s&jums,
1987.g.) un Latvijas Sporta parvaldes
informativaja biletena (LSP, Riga, 1996.)
galvenokart saisttba ar vardu sports tiek
uzsvertas visu formu fiziskas aktivitates, kuras

Kas ir sports?

caur neparedz€tu vai organiz€tu piedaliSanos
par mérki izvirza fiziskas veselibas vai
garigas labsajiitas izteikSanu vai uzlaboSanu,
socialo attiecibu form&anu un, protams, arl
rezultatu sasniegSanu visu limenu sacensibas.

Soruden Riga norisinajas Latvijas Sporta
konference, kura izskangja viedoklis, ka dala
sabiedribas sports tiek uztverts negativi, jo,
orientgjoties tikai uz augstiem sasniegumiem,
tas ir zaudgjis vienu no saviem sakotngjiem
uzdevumiem — stiprinat tautas veselibu.
Ja 3ai problémai v&l pievienojam valdibas
atticksmi, tad jasecina, ka misu valstij nav
vajadzigi spécigi, izturigi un gudri cilveki.

Lai pieraditu pretgjo, gribas aicinat visus
sporta skolotajus cinities, par spiti visam
turpinat izglitoties un iet laikam Iidzi, apgtt
jaunas prasmes un zinasanas un pielietot
tas praksé. Sports ir vienigais priekSmets
skola, kura merkis ir sagatavot b&rmus un
jaunieSus veseligam dzives veidam, un
kura centra ir vispargja fiziska un gariga

attisttba, ka ari svarigu socialo vertibu
(godpratibas, pasdisciplinas, solidaritates,
komandas izjitas, iecietibas un godigas

spéles) apgisana. Atticksmi pret sportiskam
aktivitattm un veseligu dzives veidu visu
pirms veido gimene un tas ieradumi, tacu
sporta skolotajs var mainit un ictekmé&t daudzu
skolénu domas un, piedavajot interesantas un
daudzveidigas sporta stundas un arpusstundu
nodarbibas, iedroSinat un mudinat skolénus
regulari nodarboties ar fiziskam aktivitatem.

Ja atsaucam atmina sporta stundas pirms
20 gadiem, vai toreiz kads skoléns uzdrosinajas
kavet stundas, vai toreiz kadam bija 5 reizes
jaatgadina par skolas sacensibam? Ng, skoléni
pasi ar pricku apmeklgja sporta stundas, liclaka
dala apmeklgja arpusstundu nodarbibas, visi
ar aizrautibu piedalijas gan skolas, gan citas
sacensiba, ari vispargjie fiziskas veselibas
raditaji bija daudz augstak ka Sodien.

Tagad més ik uz sola dzirdam, ka
skoléniem pietriikst motivacijas piedalities
sporta stundas. Vai skolotajam par katru
skoléna veikto vingringjumu japasniedz
Sokolades konfekte, jasola augstas atzimes? Vai

veseliba nav pieticko$a motivacija? Ja, dzive
ir kluvusi daudz atraka un modernaka. Ikviens
jaunietis tiecas iegiit zinaSanas, lai nodrosinatu
sev skaistu un laimigu nakotni, tacu tai pat
laika tiek aizmirsts par galveno — veselibu
un tas nostiprinasanu! Misdienu jaunatnei
pietrikst izpratnes par fizisko vingrinajumu
nepiecieSamibu ikdiena, par to, cik svarigas ir
regularas fiziskas aktivitates. Varbut §1 situacija
radusies veicot neskaitamas reformas izglitibas
sisttma, varbGt mainTjusas sabiedribas
vertibas un uzskati, varbat... Musu uzdevums
nav atrast atbildi uz iepriek§ mingtajiem
jautdgjumiem, bet mes, sporta skolotaji, varam
bt tie, kas saliek “sarauto” kediti viena vesela,
precizak, veido sadarbibu starp skolu un tas
skoléniem un vinu gimeném, gimenu arstiem
masu pilséta un sporta darbu organizatoriem,
un visbeidzot arT ar valsti kopuma.

Mg@s priecajamies par kausiem un
diplomiem dazadas sacensibas. Tacu prieks
un gandarfjums bis daudz lielaks, ja més
spesim ietekmét skaitlus, kas ik gadu
raksturo skolénu slikto veselibas stavokli
(stajas traucEjumi, hroniskas saslims$anas,
utt.), ja misu arpusstundu sporta nodarbibas
apmeklés Kkatrs otrais skoléns, ja ikviens
skoléns beidzot skolu biis sev izvelgjies kadu
sporta veidu ka hobiju un regulari nodarbosies
ar fiziskajam aktivitatém, uztverot to
ka galveno dzives kvalitates kriteriju!
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Parbaudes darba paraugs
majturiba un tehnologijas
7 klase Grafiska valoda, koka virposana

MERKIS: Skolénu zindsanu un prasmju apguves limena noteikSana, beidzot grafiskas valodas un koka virposanas macibu kursu

septitaja klase.

1. Kada attaluma rasgjuma atrodas mérlinija no kontiirlinijas, un cik gar$ ir merlinijas katins?
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2. Defing, kas ir ras¢jums!
3. Kas ir mérogs, kadi ir mérogu veidi ?
4. Uzraksti iztriikstoSajas vietas liniju nosaukumus, pielietojumus, vizualos izskatus un liniju biezumus !
N.p.k | Linijas nosaukums Pielietojums Vizualais izskats Biezums (mm)
1. Pamatlinija 0,6 - 1,4 mm
2. Neredzamo kontiiru
att€loSanai
3. Tieva svitrpunktlinija .
4. Vilpota nepartraukta
Hnl J a T T T
5. Attelo locTjuma vietas 2 — 3 reizes tievaka par
pamatliniju

S. Paskaidro mérlinijas bultinas izmé&rus!




Uzraksti, kadas ir virpoSanai piemé&rotas un mazak piemérotas koku sugas; kadas ir koka virposanas kaltu formas!

NPK Koka virpas paligierices NPK | Koka virpas kalti Koka kaltu formas
l. l.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
7. Paskaidro virposanas darba secibu!
8. Uzzimé atbalsta mehanisma novietojumu pret sagatavi!
9. Uzraksti svarigakos darba drosibas noteikumus koka virposana !
10. Uzzimé zemak redzamo rasgjumu méroga M 1:1 un noformé ras€sanas lapu !
|
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Vertesanas kriteriji:
NPK Vertesanas kritériji. Punkti.
1. Zinasanas par mérlinijas atlikSanu 2
2. Zinasanas par rasgjumu 2
3. Izpratne, kas ir merogs un kadi ir mérogu veidi 3
4. [z8kir ras€jumu liniju veidus 4
5. Zina mérliijas bultinas izm&rus 1
6. Pazist koku sugas un virposanas kaltus 3
7. Izprot virpoSanas darba secibu 3
8. Izpratne par virpoSanas atbalsta mehanisma novietojumu 3
9. Zinasanas par darba drosibas noteikumiem virposana 3
10. Spé&ja izveidot rasgjumu 11
35
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Radosi uzdevumi vizualaja maksla 10.klase

Radosi uzdevumi - wJa nav
definicijas vai skaidri zinamu vésturisku
faktu - IZDOMA TOS PATS !”

10. klasé pirmajas vizualas makslas
stundas notiek jédziena ,,maksla” iepaziSana.
Izradas, MAKSLAS definiciju ir tiikstoSiem.
Piem@ram, V. Zirdzigas gramata ,,Vizualas
makslas valodas abece” (Riga :Spriditis,
1995.) atrodama $ada definicija : ,,Maksla
ir cilveka garigas Kkultiras sastavdala,
estétiskas darbibas visaugstakas pakapes
— makslinieciskas darbibas rezultats.”

Stunda skoléniem tika dots uzdevums
sadalities grupas un katrai grupai izveidot
savu, originalu makslas definiciju.

Dazas no skolénu veidotajam definicijam :

e, Cilvéks + talants + darbs = maksla.”
(I.LKaravaicuka, S.Sirsnina, A.Medveckis. 10.
a.);

e,,Maksla ir viss, ko Tu radi, redzi, dzirdi
un izjuti.” (M.Ceruka, P.S.Kanca, Z.Cakule.10.
a.);

,Maksla ir cilveka raditi izt€les augli.”
(K.J.Kuncis, R.Koc¢ans, M.A.Tipaine, S.Vosele.
10 a.);

*,,Maksla ir cilvéka izjutu izpausmes veids,
ko vin$ parada citiem redzama veida.” (E.Pice,
S.Lapsina, E.Tropina. 10.b.);

*,,Maksla ir nemirsto$a un iet cauri jebkuram
laikam.” (R.Gicévica, E.Ezerasa, A.Simtniece.
10. b.);

 ,,Maksla ir brivas izpausmes veids, kura
makslinieki att€lo sava darba nerealo un realo
vidi.” (U.Lipskis, R.Naglis, O.Zandersons,
V.Priedniece, A.Strade 10. b.).

1.semestra vidi skoléni jau ir iepazinusi
vairakus ~ makslas  v@stures posmus  —
pirmatngja maksla, Senas Divupes
maksla, Senas Egiptes maksla.

Senas Egiptes kultira ir daudz pé&tita,

zinatnieki un arheologi joprojam  atklgj
daudz jaunu faktu par &giptiesu dzivi,
kultiru, tradicijam. Vards ,Egipte” ne

vienam vien asocigjas ar piramidam un

sfinksu. Pirmaja vizualas makslas stunda,

kas veltita Egiptes makslai, 10.klases

skoléniem tika dots ari radoSs uzdevums,

sacerét ,,legendu par sfinksu” : ,Ka radusies $T

skulptiira, kadas funkcijas ta pildijusi ?”
Legenda par sfinksu.

Reiz Senaja Egipte dzivoja neiedomajami
skaista sieviete. Ikkatrs, paejot vipai garam,
izbrina atskatijas atpaka] un nodomaja, ka
ta noteikti ir kada augstmana meita. Tacu
tikai péc tam, kad garamgaj&ju acis pieversas
meitenes apg€rbam, vini saprata, ka ta ir prasta
zemnieku meitene, kas, gerbusies prastas
dranas, nes tdeni no akas uz majam.

Kadu dienu faraons devas pastaiga, pie
reizes apraugot zemnieku apsetos laukus.
Vin§ gaja garam arT necila paskata majai,
pie kuras daila sieviete, klusi dungojot,

Poparta iepazisana

ravgja darzu. Gluzi ka apmats, faraons
piegaja pie sievietes un uzaicindja vinu uz
savu mitekli vakarinas. Faraonam atteikt
nevargja, tade] sieviete piekrita — uzvilka savas
svinigakas drébes un devas pie faraona.

Péc maltites faraons ar sievieti devas
pastaiga, p&c kuras faraons ieltidza dailavu pie
sevis velreiz. Un ta tas atkartojas vairakkart.
Viena no pastaigdm faraons atzinas, ka ir
iemilgjies skaistule. Bridi, kad vardi naca par
vipa lipam, debests savilkas tumsi makoni un
neganti zibeni Sk€la debessjumu. Pérkona vieta
no debesim naca draudiga balss, kas teica, ka
faraonam nebds izradit necienu dieviem un milét
necilu zemnieku meitu. Zibens Sautra trapija tiesi
faraonam, bet meitenes kermenis tika parversts
par lauvas kermeni ar faraona galvu.

Faraonu apglabaja, bet daila meitene,
kuru  vairs neviens nespgja  atpazit,
apsédas pie piramidas un sargdja faraona
mieru, tadgjadi apliecinot, ka arT vina
faraonu mil, kaut arT nav  paspgjusi
to pateikt.” (Evija Tropina. 10.b.)

Veiksmi pedagogiem radoSu uzdevumu
veidoSana !
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9.klases vizualas makslas stundas

9. klases skoléni iepriek$&jos macibu
gados vizualaja maksla jau iepazinu$i un
izm&ginajusi dazadus vizualas makslas veidus,
makslas zanrus, uzzinajusi par makslas vestures
attistibas posmiem, par tadiem glezniecibas
stiliem ka impresionisms, fovisms, kubisms,
sirrealisms. 9. klasé skoléni nostiprina
esosds zinaSanas, parada iegiitas prasmes
zimeSana, gleznosana, kompozicija, iepazistas
ar misdienu makslas virzieniem.

Nozimigs makslas stils, par kuru
skoléniem butu jazina, ir poparts. Poparts
radies aptuveni pirms 50 gadiem un, tapat ka
popkultura, ir aktuals joprojam.

Mazliet par popartu, ta izpausmes veidiem:

e Poparts - vardu salikuma ,populara
maksla” ironisks saisindjums;
e Makslas stils radies 20.gs. 50. -

60. gados ASV un Rietumeiropa;

» Poparts ir reakcija pret abstrakcionismu;
* Poparta parstavji uzskatija, ka ,,Makslai jaspgj
uzrunat tautu, tai jabut viegli izplatamai”;
* Poparta makslinieki apgleznoja visu, kas nebija
ieveribas cienigs — reklamas, avizu, Zurnalu

ilustracijas,drébes, traukus; veidojafotomontazas
un gleznas spilgtos kontrasttonos;

e Tika veidotas fotokolazas, kolazas
no kartona, avizu izgriezumiem,
konservu karbu, pat auto detalam,;

o Skulptiras gatavoja no gipSa, vaska
(piem@ram, popularu  personu  atveidus
dabiga lieluma), gatavoja instalacijas no
ikdieniskiem priekSmetiem;

e Svariga bija populara t€la apspelesana
visdazadakajiem  lidzekliem —  makslas
teli tika mekleti reklamas, multfilmas,
komiksos. Viena no poparta ikonam bija
amerikanu aktrise Merilina Monro;

» Slavenakie poparta makslinieki bija E.
Vorhols, R. Lihtensteins, R. RauSenbergs.
Makslas virziena iepaziSanai tiek veltitas 4
vizualas makslas stundas. 1 — prezentacijas
apskatei un  grupu darbam  (slavenas
personas zIm&ums poparta stila, apraksta
veidoSana, klases iepazistinaSana ar konkr&to
personu), 3 stundas — praktiskajam darbam,
pasportreta zim&jumam poparta stila.

Praktiskais darbs vizualaja maksla:

1) Izmantojot  fotografiju, uz A4
formata lapas uzzime savu pasportretu;

2) Skaidri nodali gaismas, €nas
laukumus, starptonus ;
3) Izvelies 3 zimulkrasas -

tumsu, gaisu, starptoni;
4) lIzkraso portreta zim&umu 3 izvEletajas
krasas, neaizmirstot ar1 fonu !

Vertesanas kriteriji Punktu skaits

Darba kvalitate 3
Darba apjoms 3
Krasu saskana 2

Nosacijumu ievérosana | 1

Originalitate 1
Kopa : 10 punkti = 10 balles
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Izdevumu sagatavoja Kristine Lukasevica (mob. talr. 26461330) un Kultrizglitibas un sporta macibu priekSmetu metodiska grupa

Datorsalikums: Lauris Veips




