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Saja baltaja, sniegotaja ziemas vida
sveicinu Jus, milie!

Ka reiz teica Imants Ziedonis- “man
likas, ka nav nekas siltaks par sniega piku, ko
cilvéks nes davinat otram”. Lai ari ara ir
auksts, sniegs, un aiz makoniem dazkart ie-
spid saule, Sis ir laiks, kad mums jaatrod

speks ar prieku un smaidu turpinat otro se-
mestri un iesakt jaunu gadu. Jamacas no klu-
dam un jabut patiesiem.

Apkart virmo satraukums un nezina
par ZPD, olimpiadém, eksameniem un kon-
troldarbiem. Ieelpojiet! Visam ir laiks, viss
izdosies! Prieksa vél daudzi pasakumi un
interesanti piedzivojumu, kuri tikai padara
misu skolas rutinu krasainaku. Aizvadita
Liela Mizikas balva, kura paradijam savu
muzikalo talantu. Geografi citigi piedalas
Jauno Geografu skola, giistam labus panaku-
mus olimpiades, ka arT TV spelé “Gudrs vel
gudraks”. Vel tik daudz visa, kura pieradam,
ka sp&jam un varam, tikai visam ir vajadzigs
darbs, vélme un pacietiba!

Tuvojas Valentindiena — laiks, kad
nemanami iepriecinam tuvos ar kadu milesti-
bas apliecinosu lietu. Es uzskatu, ka nav ne-
kas patiesaks, skaistaks un vienkar$aks, ka
davinat otram smaidu, labus vardus un siltu
milestibu.

Davini ari Tu citiem smaidu, un
Tava skolas ikdiena bus prieka pilna!

Marta Marija Maltisova (9.a)

Enu diena jau driz

Katru gadu februari mums ir iespe-
ja piedalities Enu diena, kas ir pasaulé atpa-
Zistama un atzita Junior Achievement karje-
ras izglitibas programma 1.-12. klasu skole-
niem, kuras laika skoléni apmekle kadu dar-
ba vietu un 4 — 6 stundu garuma vero intere-
sgjosas profesijas parstavja darba ikdienu.
,»Magiska”, gaidot Enu dienu, noskaidroja,
ko gimnazisti doma par $o pasakumu.

Katrina LukaSevica (9.a) uzska-
ta, ka Enu diena ir loti laba iespgja, lai uzzi-
natu kaut ko par kadu profesiju. 9.klasé Enu
dienai ir diezgan liela nozime, jo tad jau ir
svarigi vismaz nojaust kada virziena vélies
talak macities! Sogad Katrina &nos ,,Bez
tabu” Zzurnalisti Sabini Svitinu.

»Manuprat, Enu diena ir lieliska
iespgja parliecinaties par to, vai prieksstats
par sapnu profesijas ikdienu sakrit ar realita-
ti. TaCu §1 diena var but ka iespgja, kas pa-
lidz izveleties savu vel nezinamo profesiju.
Esmu bijusi €notaja arT citus gadus, tacu
Sogad pret So iesp&ju izturgjos daudz atbildi-
gak, jau savlaicigi domaju, kada profesijas
parstavja ikdiena mani interes€tu. Pieteicos
un tiku apstiprinata &not makslinieci Paulu
Zarinu. Lai gan nevaru teikt, ka 81 ir profesi-

ja, ar kuru es véletos saistit savu turpmako
dzivi, bet man ir nevaldama interese par $is
makslinieces ikdienu un skatfjumu uz glez-
nosanu ka darbu. Noteikti ikvienam iesaku
izmantot Enu dienas piedavato iesp&ju, mek-
Igjot un piesakoties €not to, kas patiesam
interese,” stasta 10.b klases skolniece Renate
Berke.

Savukart, 11.c klases skolnieks
Janis Miska doma, ka tas ir lielisks veids
ka saprast, ko gribi no savas dzives, ta var
iepazit sev interes€joso profesiju. Pagajusaja
gada Janis Enu diena nepiedalijas, bet uzska-
ta, ka labi ir izmantot arT Enu dienas majas-
lapu, jo tur var plasi pieteikties uz ietekmi-
gam profesijam, tikai jauzraksta laba motiva-
cijas véstule. “Tur es pieteicos énot kosmo-
nautu, 15. februari doSos Iidzi uz Marsu!”
joko Janis.

Enu diena tiesam ir lieliska iesp&ja
pavadit savu dienu interesantak, tapeéc kat-
ram iesaku $o dienu pavadit lietderigi.

Linda Amura (10.a)

ISZINAS

e Janvaris, februaris —
olimpiazu laiks. Notiek
vestures, latvieSu valo-
das un literatiras, fizi-
kas wu.c. olimpiades.
Gimnazisti iepem go-
dalgotas vietas!

Gimnazisti aktivi pie-
dalas erudicijas spéele
,»Gudrs, vel gudraks” .
Filmésanas komanda
viesojas pie 10.b kla-
ses. Veiksmi finala!

18.janvart skola vecaku
diena. Uz sapulci sa-
nak 10.klasu skolénu
vecaki.

26.janvart Liela Mizi-
kas balva! Satikam
dazadas muzikas legen-
das! Parsteidz Maikla
Dzeksona energiskais
uznaciens! Sveicam
10.c!

3.,4.februarl Erglos
norisinasies 21. Latvi-
jas Skolu ziemas Olim-
piskais festivals, kura

starté arl  gimnazijas
komanda. Veiksmi
startos!

8.februarl tuvojas ikga-
dgjais aerobikas kon-
kurss. Kas mils par-
steigs Sogad?

15.februari Enu diena.
Izmantojam iesp&ju un
izpétam nakotnes pro-
fesijas! Piedalies!

No 13.februara Iidz
17.februarim skola
Projektu nedéla. Tiek
rakstiti zinatniski pét-
nieciskie darbi, bet
divpadsmitie gatavojas
Zetonu vakaram.

Linda Amura (10.a)
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Uz slepem

Klat atkal laiks, kad sporta stundas slépojam. Jaatzist
gan, ka slepotdju skaits atseviskas klasés ir pavisam neliels.
Lai rosindtu jaunieSus uzkapt uz slépém, , Magiska” uz
iedvesmojosu sarunu aicindja sporta skolotaju Jani Sviku.

Ko Jis domajat par slépoSanu skola?

Es domaju, ka sléposana skola ir nepiecieSama, jo Sis
sporta veids palidz katram skolénam vispusigi attistities un
ir arT loti veseligs. SléposSana ir vieniga sporta disciplina,
kas vienlaicigi nodarbina 80% - 90% no visiem kermena
muskuliem. Vel loti svarigi, jo slépoSana uzlabo veselibas
stavokli, attista sirds darbibu, nostiprina plauSas un nieres,
ka arf citus iek$€jos organus.

Sleposana notiek svaiga gaisa, kas musdienu jaunatnei
ir loti nepiecieSams. Jaunie$i labpratak savu brivo laiku
pavada telpas pie datoriem vai telefoniem, kur ir loti daudz
puteklu, kuri satur puteklu &rciti (arT sporta zalgs tadi ir
daudz), tade] sléposana ir loti laba arT cilvékiem ar nelielam
elposanas slimibam. Man darba praksg ir divi gadijumi, kad
bérns ar loti sp&cigu bronhialo astmu, trengjoties sléposana,
ir panacis veselibas uzlaboSanos.

Loti labi ir arT iemactties
skola slépot, vismaz minimalas
prasmes. Vélak péc skolas beig-

Sanas biezi vien ir veléSanas do- \
ties uz kalnu vai Smeceres silu “
paslépot. Tad tie, kas skola ir '
macijusies slépot, to var izdarit 6‘ ’
bez lielas piepiiles un ar baudu, 3

bet pargjiem tas sagada sarezgiju-

mus un ir janem instruktora pa-

kalpojumus par naudu.

Vai jaunieSi ir atsaucigi un
slepo labprat?

Skolénu atsauciba ir loti daza-
da, ir klases, kur visi skoléni slé-
po, un ir klases, kur slépo tikai
maza dala no skoléniem. Tas ir
atkarigs no vairakiem faktoriem. Biezi vien ari no ta, ko
dara klases ,lideris”, ja vin$ slépo, tad ari lielaka dala kla-
ses slépo, bet ja S§is, ta sauktais, ,lideris” neslépo, tad arT
lielakais vairums klases neslépos stundas.

Vel viens iemesls, kapeéc skoléni negrib slépot, ir nepa-
reizs prieksstats par to, ka sléposana ir slikts un nekam ne-
derigs sporta veids, bet ka jau iepriek§ mingju, tad sleposa-
na ir Joti noderigs sporta veids.

Vel viena probléma ir ta, ka biezi vien slépoSanas inven-
tars ir loti dargs un skoléni nevar to atlauties, bet tadel skola
nodro§ina ar slépem un ndjam, un skolénam paSam ir jasa-
gada tikai slépju zabaki, kurus var arT aiznemties no drau-
giem vai bijusajiem gimnazistiem.

Es gribu uzslavet 7.a klasi, jo taja slépo pilnigi visi sko-
I€ni, lai gan sakuma arT vini domaja, ka sléposana ir nekam
nederiga un neinteresanta. Jau p&c pirmas stundas skoléni,
kas slépoja, bija tik priecigi, ka nakoSaja stunda jau bija
pilnigi visi skoléni uz slépém. Domaju, ka arT pargjiem
sporta skolotajiem ir kada klase, kura ir daudz slépotaju.
Ceru, ka tadu klasu, kas slépo, biis arvien vairak.

Kads apgérbs ir piemérots sléposanai?
VienkarSiem sléposanas entuziastiem un skoléniem
stundas pietiek ar loti vienkarsam, biezakam sporta biksém

vai kombinezonu, vienu vai divam biezakam jakam vai
dzemperi, obligati jabut cepurei un cimdiem, lai rokas ne-
saltu, un, protams, ar ir nepiecieSami sléposanas zabaki.
Loti labi der arT kalnu slépoSanas kombinezons. Skoléniem
iesaku zabakus iegadaties nedaudz lielakus, jo tad der€s
vairakus gadus, tos var atrast ari 1&to apgérbu veikalos.

Slépotajiem—sportistiem ir speciali sporta terpi,
kuri ir aerodinamiski, lai nebiitu v&ja pretestiba, un ir mitru-
mu un sviedrus uzsiico$i audumi, ka arf ir specials iesildisa-
nas terps, kas nelaiz cauri v&ju, bet izvada mitrumu, ar1 cim-
di ir speciali. Bet §ads apgerbs ir loti dargs, kas ikdiena nav
nepiecieSams.

Jasuprat, vai slépoSanai ir jabat obligatai sporta
stundas?

Ja, tajos regionos, kur ir sniegs vai ir pieejamas maksli-
g2 sniega trases, vajadz€tu katrai skolai sporta stundas slé-
pot, jo, ka jau iepriek$ teicu, nav neviena sporta veida, kur§
bitu tik veseligs un nodarbinatu vienlaicigi tik daudz mus-
kulu grupas. Zinu, ka pat Kurzemé un Riga daudzas skolas
sporta stundas skoléniem liek
slépot. Man ka sporta skolotagjam
ir kauns, ka Madonas novada dau-
dzas skolas nesl€po, jo pie mums
ir sniegs vairak neka citur Latvija.
Man ir kauns, ka daudzi jauniesi
pie mums Madonas novada pa-
beidz skolu un sléposanu labakaja
gadijuma ir redzgjusi televizija,
lai gan Seit ir labaka distancu slé-
posanas trase Latvija. Uzskatu, ka
Madonas novadam vajadzetu bit

£

kop€jam virzienam un nosaciju-
miem skolam, ka visas skolas
ziema ir jaslépo, tas, protams,
prasitu arT ieguldijumus inventara
iegadei. Ta ir skolénu un jauniesu
vispusiga fiziska sagatavotiba un
ar1 vinu veseliba,. Par to jadoma ari gimeném. Un més tacu
velamies, lai sabiedriba ir veseliga.

Kadam ir jabut pamatzinaSanam, lai uzsaktu slépot?

Nekadam specialam pamatzinasanam nav jabiit. Tapéc
ir sporta skolotajs, lai pamazam iemacttu sléposanas stajas,
solus un kustibas. Galvenais nedrikst sakt uzreiz ar loti sa-
rezgitu distanci, kur ir lieli nobraucieni no kalna, ar bista-
miem pagriezieniem. Bet mums Madona, Priezu kalna tadu
nav. Vislabak pirmo reizi ir slépot pa lidzenu apliti, ar ne-
lieliem kapumiem un nobraucieniem.

Ko sléposana dod jaunieSiem?

Sléposana dod iesp&ju uzlabot savu veselibu, nostiprinat
savu ieks§€jo organu darbibu, uzlabot savu fizisko sagatavo-
tibu. Ta dod iesp&ju arT mactties parvarét griitibas, mobilizet
sevi, un loti discipliné skolénu, jo tur uz citiem nevar palau-
ties, jo distance ir javeic katram paSam, otrs to neizdaris
misu vieta. Sléposana arT attista fizisko izturibu.

Sléposana dod iesp&ju atbrivot savas smadzenes no sa-
sprindzinajuma, kas rodas skola citos macibu priekSmetos,
un ir pieradits, ka slépoSana vislabak cilvekam izraisa
,,laimes hormonu” rasanos.
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Cik ilgi Jiis nodarbojaties ar slépoSanu?

Es pirmo reizi uz slépém uzkapu 4 vai 5 gadu vecuma,
kad slépojam ar gimeni pa vietgjo plavu, kur vecaki ar sle-
peém icbrauca sliedi. Slépes taja laika bija no koka, un stipri-
najumi bija gumijas, kas piestiprinatas parastiem ikdienas
zabakiem. Ta ka nekadu ekstru nebija.

Es naku no Gulbenes novada Lejasciema pagasta. Sle-
pojis esmu katru ziemu, cik vien sevi atceros, skola slépo-
jam visas sporta stundas, kuras bija sniegs. Inventars bija
janem no majam pasiem savs, jo skola tajos laikos nespé&ja
nodro$inat ar slépeém, un més slépojam klasé pilnigi visi,
klase bijam 22 berni. Bet nopietni trenéties sléposana saku
14 gadu vecuma, jo tad mana trenere vaca sev slépoSanas
treninu grupu. Tatad slépoSana nopietni iesaistjies esmu
jau gandriz 20 gadus. Pedgjos 5 gadus gan laika trikuma
del pats nopietni sacensibas nestartgju. Bet ieprieks ir bijusi
arT labi rezultati— vairakas godalgas Latvijas ¢empionata.

Cik biezi Jus slépojat?
Es censos slépot 5-6 reizes nedéla, bet ir reizes, kad tas
ta nesanak, jo ir loti daudz darba. Ir jagatavojas kadam sa-

censibam vai pasakumiem, bet, ja ir iesp&jams, tad uzsle-
poju katru p&cpusdienu.

Vai var teikt, ka sléposana ir Jiasu hobijs?

Ja, tas pilnigi noteikti ir mans hobijs, es jau sen vairs
nespéju savu dzivi iedomaties bez sléposanas, par to paldies
manai trenerei. Bet sléposana nav tikai mans hobijs, tas ir
arT mans darbs, jo es trengju ar1 jaunos sportistus Madonas
sporta skola.

Ko Jiis novélétu jaunieSiem?

Es varu mudinat jaunieSus attiekties daudz nopietnak
pret savu veselibu, pret savu fizisko sagatavotibu. Mudinu
jaunieSus neskatities uz tiem skoléniem, kas negrib slépot
un kustéties, bet novelu saredzet labo tajos skolénos, kuri
slépo, jo ilgtermina uzvarétaji un ieguveji bis tie, kuri slé-
po, nevis otradi.

Beate Beatrise Jusko (10.c)

Erasmus+ projekts

2016.gada septembri Mado-
nas Valsts gimnazija uzsaka dalibu

krasas flakoninus, ka arT iem&ginat roku vél
neiepazitas makslas tehnikas.

Erasmus+ projekta ,,Nakamas paau- P,QETTER F([), Visi tris projekta dalibnieki dzivoja
dzes skolénu labakai nakotnei”, kur§ o@ MsoFTHENEer%Qp viesgimengs. Liels parsteigums bija tas, ka
ilgs Iidz 2018.gada 30.septembrim. & ’Pq? 4%6\ uz skolu un atpakal bija jabrauc ar velosipe-

Projekta iesaistijusas 6 valstis—
Zviedrija, Niderlande, Latvija, Italija,
Spanija, Polija. Projekta gaita skolg-
ni macisies ekonomikas pamatus un
to, ka tos pielietot dzive, ka arT iepa-
zisies ar atkritumu apsaimniekoSanu
un parstradi katra no dalibvalstim.

2016.gada no 7. lidz
13.novembrim 11 .klasu skoléni Ha-
ralds lesalnieks, Juta Lapsina un
Kri§janis Kucins kopa ar 2 skolota-
jam- Aiju Smeisi un Ariju Farti— devas uz vienu no pro-
jekta dalibvalstim- Niderlandi. Gimnazijas skoléni, kuri
iesaistljas apmainas programma, bija Ipasi satraukti un
priecigi, ka jadodas uz Niderlandi, jo neviens tur nebija
bijis. Satraucosi bija arT tas, ka jalido ar lidmasinu, tas pa-
darfja visu vél interesantaku, jo kas gan var biit labaks par
savas zemes, ka arT citu valstu aplikoSanu no milziga
augstuma.

Vizites laika delegacija iepazinas ar Roterdamas
atkritumu apsaimniekoSanas sistému, ka arT viena no pro-
jekta dienam dalibnieki devas uz Amsterdamu, kur, dodo-
ties brauciena ar kugiti, tika izpétiti tidens kanali, ka arf tika
apmekléts tidens kanalu muzejs. Amsterdama vél tika ap-
skatits arT Van Goga makslas muzejs, kura ir iesp&jams
ieraudzit Van Goga iesp&jamo naves iemeslu- mazkalibra
ieroci.

funded by the

Erasmus+ Programme
o the Europaan Unlon

Bet projekta dalibniekus gaidija ne tikai izklaides,
bet arT nopietns darbs. Projekta pirmajas dienas skoléniem
bija uzdevums- izveidot projekta logo. Visi tika sadaliti
vairakas komandas, tad tika dota iesp&ja paradit savas mak-
slinieciskas spgjas. Pieejami bija daznedazadi materiali,
bija iespgja stradat grafiti studija, logo veidoSana izmantot

diem. Ar1 apskatot Amsterdamu,
skaidrs- §1 ir velosipédu galvaspilséta.

ey ee

bija

viem iespaidiem: ,,Lidojot uz Niderlandi,
galvenokart, ta asocigjas ar labu futbolu un
viegli pieejamam narkotiskajam vielam,
tacu, ka velak noskaidroju, tas ir pavisam
aplams prieksstats. Tagad varu drosi teikt,
ka izdzirdot vardu Niderlande, uzreiz prata
nak daudzi simti velosipédistu, lietainas
dienas un jauki, angliski runajosi projekta
dalibnieki, kuri ciemosanos sve$a valsti padarija par kaut
ko TpaSu. Pavadot ned€lu viesgimeng, pasp&ju pabaudit to,
ka tas ir- biit holandietim. Tas nozim€ja vismaz 40 minites
pavadit pie galda, €dot pusdienas vai vakarinas un gimenes
loka apspriezot dienas laika piedzivoto, bet pats galvenais-
uzsverot to, cik, péc vinu domam, futbola komanda ir slikta
un nekam nederiga. Lieliska iespgja iepazit citu valstu kul-
tiru un mentalitati.”

Turpreti Juta Lapsina atzina, ka §1 ir milziga iespé-
ja parbaudit savas anglu valodas prasmes. ,,Kad viesoja-
mies, Niderlandé tika svinéti Salatéva un Melna Pétera
ieraSanas svétki, kurus pavadijam kopa ar savam niderlan-
dieSu gimeném. Sajos svétkos Salatévs ierodas pa upi un
bérniem davina saldumus, lai gan parasti Sie sv&tki tiek
svineti ar gados jaunakajam atvasém, tomér man tika dota
iesp€ja izbaudit So svétku prieku,” stastija Juta.

Beidzoties nedgélai, dalibnieki atzina, ka Sis pro-
jekts pavers lieliskas iesp&jas ari turpmak , ka arT ir paplasi-
najis pazinu loku, kur§ nu iesniedzas ar1 Niderlandes robe-
Zas.

Ieva Piice (11.b)
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8.klase iepazist Nacionalo biblioteku

11.janvari 8.klase brauca
macibu ekskursija uz Rigu.

Pirmais pieturas punkts bija
Latvijas Nacionala biblioteka. Kat-
ram skolénam bija no majam japa-
nem viena gramata, kuras pirmaja
lapaspus€ bija jaieraksta novelgjums.
Sis gramatas bija paredzEts nodot
Tautas gramatu plauktam. Nedaudz
pirms plkst.15.00 mes piebraucam
pie bibliotekas, kur novilkam jakas,
nolikam somas. Latvijas Nacionalaja
biblioteka ir aizliegts ienest somas, ja
vajag nemt lidzi kadu lietu, ko nevar
ielikt kabatas, tur izsniedz specialas
caurspidigas somas, I1dzigas portfe-
liem. Tad nodevam lidzi panemtas
gramatas. Mus sadalfja 2 grupas un,
lai més ieklutu biblioteka, katram
izsniedza kakla uzkarinamu kartinu
ar uzrakstu “Ekskursants”. Gides mis izvadaja pa vairakiem
staviem, paradija un pastastija par vairakam interesantam lie-
tam, ka Tautas gramatu plauktu, Dainu skapi un Latvijas karo-
gu, kur§ sastavéja no brillém, caur kuram paskatoties, vargja
izlastt nelielu rakstinu. Tas ir vienigais tada veida karogs Lat-
vija. Vel mis ieveda lasitava, no kurienes pavéras skaists skats
uz Rigu.

Pec ekskursijas pa biblioteku mes brivo laiku pavadi-
jam veikala “Riga Plaza”. Vakara Dailes teatr noskatijamies

komeédiju “Reali sliktie puisi”. Izrade bija laba, loti smiekliga,
to atzina gan skoléni, gan skolotaja.

Visbeidzot laba noskanojuma, ar jauniem iespaidiem,
zina$anam un emocijam mes atgriezamies majas.

Foto no klases arhiva
Marta Apsite (8.)

7.b klases muzeju maratons

Pirms
nedglas, 24.janvari,
7.b klases skoléni |
devas ekskursija uz |8
Rigu. Cel§ ilga 3
stundas, 1lidz més
nonacam pirmaja
apskates  objekta
“Stlira maja”.

Sakuma
likas, ka tas nebis
piemérots miisu
vecumam, bet, kad
eka bija izstaigata,
sapratam, ka nav
tik bailigi. Stuora
maja meés izzindjam Latvijas vestures sapigakos brizus, kad tika
spidzinati un mociti latvie$i viniem piedero$a ipaSuma del.
Mums bija paveicies ar gidu—vina stastijums bija tik patiess.
Izradijas, ka ari vins$ pats uz savas adas dabiija izbaudit ieslodzi-
to cilveku dzivi- gan istabinds, gan pastaiga. Zgl, ka tik daudz
cilveéki gdja boja un tik daudzi tika spidzinati. Marta un Katrina
atzina, ka §is bija interesantakais no muzejiem, kurd més bijam,
jo tas bija loti bailigi un interesanti.

Nakamo mes apmeklgjam Kara muzeju, kura ir izvei-
dota jauna interaktiva izstade. Ance un Madara secinaja, ka
muzeja pats labakais bija lifts un spociga telpa pagrabstava, jo
muzeja bija jau iepriek$ bijusas, lai gan gids caur interaktivo
istabu izveda tik interesanti, ka tas aizrava katru.

Makslas muzeju gaidijam visvairak. Interesanti mak-
slas darbi un interesantas telpas. Klases zéni Edgars un Viesturs

stastfja, ka 2
stundu laika
pasédgja uz
visiem makslas
¥ muzeja soli-

niem. Bet Ma-
dara ar Sintiju
piebilst, ka mu-
zeja bija loti
jauki puisi, kas
cauri  stiklota-
jiem  griestiem
dejoja deju tiesi

mums, sanaca
g~ tieSam labas
bildes.

Brivo laiku pavadijam Vecriga. Turpinajuma devamies
uz Arénu Riga, kur vérojam “Dinamo Riga” spéli pret “Jugru”.
Spele beidzas ar neizskirtu rezultatu, tapéc tika mesti bullisi.
Latviesi uzvargja bulliSos, jo vartsargs J.Kalnin$ nosargaja visus
vartus, G.Meija iesita pretinieku vartos. P&c aktivas 1idzi jusa-
nas nakamaja diena lielaka dala klases bija pazaudgjusi balsi.

Tada nu bija musu ekskursija, un taja bija loti intere-
santi un dazadi atgadijumi.

Foto no klases arhiva
Madara LukaSevica (7.b)
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Tilts starp cilveku sirdim

No 2016.gada 28.decembra lidz
2017.gada 1janvarim Riga notika
39.Taizé (Tez€) Eiropas jaunieSu tik-
Sanas. Tezg ir ekumeniska kristigu
jauniesu tikSanas, kas katru gadu no-
tiek cita Eiropas valstl. Latvija, Riga
Sis pasakums tika organiz€ts pirmo
reizi. Tez@ tikSanas laika Riga ieradas
vairak neka 15 000 jaunie$u no Eiro-
pas un citiem kontinentiem. Uz Tezg
devas ari grupa no Madonas un dazi
jaunie$i no Madonas Valsts gimnazi-
jas — Jekabs Sinats(9.b), Lauma Zari-
na (12.b) un es, Eliza Elsina (7.a).

Visi jaunie$i apmetds uz
dzivi latvieSu gimenés, dazadas pilse-
tas tuvak un talak no Rigas. Mé&s —
madonie$i- dzivojam un veicam briv-
pratigo darbu Inc¢ukalna. Tur palidz&jam organizatoriskas un prak-
tiskas lietas, un dala no mums palidzgja veidot muzikalo noforme-
jumu. Katru dienu Incukalna Tautas nama notika rita tikSanas,
velak visi devamies uz Rigu, kur notika dienas liigSana baznica
pec izveles, velak interesanti seminari un tikSanas ar dazadam
iedvesmojosam personam. Katru vakaru pulksten 19.00 Aréna
Riga un Kipsalas izstazu hallé notika vakara ligsana — galvena un
dienas noslédzosa dala, kur vairaki tikstosi cilveku kopa dziedaja,
ieturgja klusuma brizus un slavgja Dievu.

Man pasai loti spilgti atmina ir palikusas vakara tikSa-
nas, seminari un Jaungada sagaidiSana. Taja katras valsts parstavji
prezent&ja savu tautu ar priekSnesumu, bija interesanti kopa dzie-

dat cittautu dziesmas, iet rota-
las, izbaudit laiku un vérot
svétku salitu. Tez€ bija ne-
aprakstams pasakums, péc kura
jutos loti laimiga un iedvesmo-
ta, es izjutu burvigu kopibas
sajutu. Tas ir neaprakstami, ka
tik daudz cilvéku no dazadam
tautam, ar dazadam kultGram
spgj kopa komunicét, priecaties
un izjust skaisto laimes sajiitu.

Arm1 Lauma dalijas
iespaidos: ,,Tezé bija lieliska
iespgja vienlaicigi  satikt
jaunus draugus un iepazit tuvak
vecos, caur to arl paplasinot
sve$valodu zinasanas. Guvu
gan pozitivu, gan loti pamaco-
Su pieredzi. Radas liela parlieciba, ka, tiekoties liela vienkar§iba,
uzticiba, klusuma un prieka, kads valda Tezg, mées tiesam celam
tiltus starp cilveéku sirdim, tautam, nacijam, un tam bils pozitivas
sekas, kas aptver visu pasauli.”

Ikvienam dalibniekam loti patika kopa biuiSana ar drau-
giem un jaunu arzemju draugu iepaziSana. Bija interesanti komu-
nicét dazadas valodas un iemacities jaunus svesvalodu vardus, ka
arT atrast jaunus draugus no tuvakam un talakam zemém, ar ku-
riem V&€l joprojam uzturam kontaktus.

Foto no personiga arhiva
Eliza Elsina (7.a)

Kopa jautrak

Liela dala gimnazistu péc stundam dodas uz majam, bet
gandriz 50 skoléni par savam majam sauc kopmitnes jeb dienesta
viesnicu. ,,Magiska” devas noskaidrot, kada tad ir dzive kopmitnés
jeb ,.kojas” (ka to mili dévé iemitnieki). Sarunai atsaucas otra stava
meitenes.

Kada tad ir “koju” dzive?
- Negaidiju, ka bis tik laba, pat neilgojos péc majam, jo §is skiet ka
otras majas.
-Sis kopmitnes ir p&c interjera un iekartojuma labakas, ko esmu
redzgjusi.
- Esam jauki iejutusies un sadzivojam saticigi. Cerams, ka laikam
ejot sapazisimies ari ar citiem jaunieSiem, kas Seit dzivo un biis
jaukas, smiekligas un aizraujosas atminas kopa Sos turpmakos ga-
dus!

Vai ir kadas nodarbes, kas padara dzivi Seit interesanta-
ku?
- Ja, galda spéles, kopiga macisanas un &diena gatavosana, zilésana,
kada bus atzime kontroldarba.
- Taisam kopigus filmu vakarus.
- Ja uznak slinkums taisTt vakarinas vai pusdienas, kopigi dodamies

uz kadu &stuvi, iecienitakais mums ir ’Melnais bullis”’.
Vai gatavojat ari pasi?

- Ja, protams! Visbiezak sanak gatavot atri pagatavojamus &dienus,
pieméram, fi1 kartupelus, makaronus u.c. Bet kadreiz, ja uznak
iedvesma, pagatavojam ari ko satigaku, kas aiznem vairak laika, bet
vismaz pec tam esam gardi pag€dusi un jltamies labi! Tas ir pats
svarigakais.

Ka ir ar maciSanos? Vai macities kopmitnés ir griti?
- Ir griiti, tapéc daram to kopa, citadi sanak macities vélu vakara vai
agri no rita.
- Kopa macoties var labak saprast un iemacities uzdoto.

Kads ir jusu veléjums vai ieteikums citiem kopmitnés
dzivojosajiem?
- Palieciet tadi pasi vai labaki!
- Ja gatavojat &st, uzcienajiet!
- Noveélam visiem iepazit vienam otru tuvak un radit “’koju’’ dzivi
kopa jautraku.
- Netrauc@sim citiem ar savu uzvedibu... Un veiksmi visiem fizika!

Megija Rauza (10.c)

Liela Muzikas balva aizvadita

26. janvari Madonas Kulttiras nama bija dzirdami daudzi
atpazistami mizikas makslinieki. ST gada Lielas Miuzikas balvas
téma bija mizikas legendas.

Gatavosanas pasakumiem vienméer ir bijusi aizraujosa —
méginajumi stundu laika, spraigas diskusijas klas€, pucg$anas un,
visbeidzot ,pati uznaksana.

Ceturtdienas vakars pagdja rosigi, tika gatavoti vél
priek$nesumi un ierosinatas jaunas idejas. Tomér visi klasu prieks-
nesumi bija pardomati un izdevusies. Man $is pasakums patik ta-
péc, ka nav noteiktu ramju un katra klase var izpausties ar dazadam

idejam, kas parsteigs ne tikai ziiriju un skatitajus, bet arT pasSus
dalibniekus!

Sogad skatitaju simpatiju balvu un godpilno 1. vietu
ieguva 10.c klase ar pardomatu, energisku un piepilditu priekSne-
sumu, kas aizrava ikvienu. 2. vietu ieguva 7.a klase, bet 3. vietu
11.c klase ar priek$nesumu, kas uzjautrindja katru skatitaju!

Linda Amura (10.a)
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Galvenais nav uzvaret

11janvaris. Latvijas Televizija. ,,Gudrs vél gudraks”
filmésanas laukums. Desmitas klases tur 1kskus par save-
jiem. Skolotaju noveleta veiksme var biit izSkirosa, jo Sajas
stundas noskaidrosies - kurs tiks ,,Gudrs, vél gudraks” fina-
1a?

10.b klases skolniece Signija Smiltane pat nenojauta, ka
ta bis tiesi vina. Ar labu motivaciju un smiekliem, tas vinai
izdevas itin viegli, kaut arT dazi jautajumi bija tiri- zini vai
mini. Lai uzzinatu ko vairak par notikumiem Latvijas Tele-
vizija, Signijai tika uzdoti paris jautajumi, kas varétu iein-
teres€t arf tevi, lasita;...

Kadas bija sajutas dodoties uz filméSanu? Nemot
vera, ka esi jau kadreiz piedalijusies, satraukumam
nevajadzetu bat...

- Tie$am. Man nebija ne satraukuma, ne stresa. Pilnigi
neka. Godigi sakot, man bija vienalga. Varétu teikt, ka biju
bez emocijam. Drizak vairak domaju par to, ko darisu bri-
vaja laika, neka par to, kas mani sagaida filmésana.

Varbit Tev nebija stresa, bet ka ar atbalstitajiem?
Ka vini to visu uztvera?

- Nu, godigi sakot, nezinu, vai meiteném bija kads
stress. Tom@r man liekas, ka vinas man juta Iidzi. To piera-
dija tas, ka vinas p&c otras kartas pienaca pie manis, apvai-
cajas, uzmundringja... tas bija tieSam mili. Bet v&l forsak
bija tas, ka man bija laba motivacija- Signija + nakosa kar-
ta = Sokolades kiika. Akis bija tads, ka tiekot pari vienai
kartai, prieksa tacu bija vél nakosa. Tomer, kad iekluvu
finala, kartu vairs nebija, un labakais bija tas, ka kiikas ari

nebija. Varbit tas arT palidzgja domat par motivaciju- ie-
klat nakos$aja karta, nevis uzvarét.

Kadi ir Tavi milakie macibu priekSmeti?

- Protams, biologija. Tas ir priek§mets, kur§ mani aiz-
rauj. Kaut arf gimnazija macos pirmo gadu, un biologiju
maca pilnigi cita skolotaja, tas nemaina to, cik loti skolotaji
mani spgj aizraut.

Kadi bija jautajumi? Vai bija tadi, uz kuriem atbil-
dg&ji péc zini vai mini principa?

- Ja, tadi tiesam bija. Bija kads jautajums par karavado-
ni, vairs Tsti neatceros, tomér es atbildgju, ka §is vadonis
bija Heliots. Man nav ne jausmas, kapec... Varbiit tapec, ka
Sis vards likas kaut kur dzirdéts? Katra zina jautajumi bija
akigi un nemaz nelikas viegli. Bet es nebiju vieniga, kas
kaut ko nezinaja. Kads puisis uz jautajumu atbild¢ja: ,,Ta
ka ja, ta ka n€!”. Tad jau sanak, ka nemaz nebija tik traki.

Ko Tu domaji, stavot pie pults?

- Ja godigi, tad tikai to, lai ta neiedegas sarkana. Katru
reizi, kad tas nenotika, iek$gji nopiitos, bet kad ta notika,
man biitiba bija vienalga. Jo galvenais ta¢u nav uzvarét.
VEl jo vairak- es arT macos no klidam. Ka mana skolotaja
saka- viss ir jaatkarto vairakas reizes, lai varétu kaut ko
iegaumet un sasniegt.

Vel jau prieksa finals! Lai veicas! 5

Huta Zigure (10.b)

Jauna gada apnemos...

Atkal ir pienacis jauns gads, un tas iesakas salidzi-
nosi silts- ja pagajusaja gada, lai nenosaltu, nevargja vien
atrast vél vienu jaku, tad Sogad drosmigie saltitu vargja vé-
rot vien T-kreklos.

Jauna gada sagaidiSanas pasakumi atSkiras. Kamér
viens Saieta laukuma, iespiests piili, véro saliitu, cits vien-
karsi pieliek pie sienas jaunu kalendaru un dodas pie miera.
Popularakas vietas, kur tika sagaidits Jaunais gads, ir Saie-
ta laukums, 11.novembra krastmala Riga vai paSa majas.
Nav iesp&jams zinat, ka katra maja svin Jauno gadu, bet var
apméram nojaust, kas ir popularakas lietas, ko cilveki dara.
Tiek ieltigti radi un draugi uz Vecgada mielastu. Pa televi-
zoru iet vecas latvieSu filmas vai kart€ja ministra uzruna, un
vecakus nevar parliecinat uzslégt kaut ko citu. Ir zinams, ka
kads svetkus svinét devies uz Spanijas pusi un verojis sall-
tu no sniegota kalna virsotnes stundu velak neka Latvija
iestajas Jaunais gads. Lai vai ka, Sis gads tika sagaidits.

Gadu mija parasti ir tads apnemsanas laiks, kad
izvert€¢jam paveikto un apnemamies kaut ko sava dzive
mainit. Pasaulé popularakas apnemsanas saistitas ar veseli-
bas uzlaboSanu (Saksu vingrot! Edisu veseligi!), kaut ka
jauna apgiiSanu ( Apgisu kiniesu valodu! ) vai finans€m
(Uzsaksu biznesu!). TaCu jaatzst, ka biezi vien §is apnem-
Sanas tiek aizmirstas jau péc pus ménesa. Zinatnieki izpeti-
jusi, ka tikai 35% no Jaungada appemsanas tiek istenotas!
Noskaidrojam, ko apnémusies, Jauno gadu uzsakot, gimna-
zisti.

Marta (9.a) - Ka jau visi, arT es appemos daudz
lietas izdart, bet tas visas, protams, neizdaru. So gadu iesa-

ku ar mulkigu izaicinajumu ar draugiem — gandriz menesi
neést fast food, saldumus, baltmaizi, utt. Neko citu neapné-
mos, jo zinu, ka tas ir tikai apmans sev.

Rihards (7.b) - Katram gimnazistam iemilota ir
“Bekereja” un tas bulcinas, tapéc Sogad esmu apnémies
katru dienu nenopirkt 5 kanglu bulcinas.

Marta (7.b) - Es rakstu gramatu interneta, anglu
valoda. Tas nosaukums ir “The seven bluebloods” jeb
“Septini zilasini” . Mana §1 gada appemsSanas ir pabeigt
savu gramatu.

Keita Klinta (8.) - Ir tik jauki, ka klasesbiedriem
vienmer ir koslenes, bet ar katru reizi paliek negrti prasit, es
apnemos Sogad pati pirkt koSlenes, lai arT klasesbiedriem
tas butu. .

Davis ,,Zuma”(10.c) - Koris ir svéta lieta gimna-
zistiem, arT mana S$T gada svarigaka apnemsanas ir nekavet
kori.

Marta (11.a) - Apnemos pienemties svara no 50kg
uz 51kg.

Alekss (12.a)- Ta ka ar visiem 9 modinatajiem
biezi nogulu pirmas stundas sakumu, esmu apnémies un
ceru, ka Sogad nenokavésu nevienu valsts eksamenu.

Pirmais ménesis ir aizskr&jis v&ja sparniem, un
ceram, kaut kas no Jaungada appemsSanas saraksta jau ir
nosvitrots. Ja ne- nekas, ir prieksa vél gada 11 ménesi!

Marta Marija Maltisova (9.a)
Marta Dreimane (7.b)
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Y auns

Tavs uzvaras un ietekmes gajiens turpinasies tikai
pirmajos gada méneSos, velak iegrimsi pardomas par dzivi
un mainisi savus dzives uzskatus un mérkus. Skola nekad
nebiisi viens, vienmér apkart bis draugu grupa, kuri par
katru cenu bils gatavi tevi atbalstit. Macibas nekas ieveribas
cienigs nenotiks, tap&c turpini biit tu pats.

Y versis

Pienacis laiks apstaties un padomat. Ja turpinasi
skriet pa dzivi tapat ka lidz $im, naksies krist. Apjautisi
prata nebeidzamo sp&ju robezu, spési izskirt prioritates un
nonakt pie pareizajiem secinajumiem. Ja tuvojas kadi no-
pietni eksameni vai svarigi parbaudes darbi, neuztraucies, ir
tikai divi varianti — vai nu tu visu zinasi, vai galigi izgazi-
sies.

IT dvini

Gada pirmie ménesi biis sarezgiti, bet tu ar to tiksi
gala veiksmigi, jo zinasi, ka viss mainas. Necentisies Tpasi
pildit jauna gada apnemsanas, jo esi dzives bauditajs. Skola
Skitls garlaiciga ka vienmer, bet dzivi macesi izkartot p&c
sava prata un nekas tev nespes traucet.

S vezis

Esi uzmanigs, pienemot jaunus izaicinajumus,
apdoma sava spéka robezas un neuznemies parak daudz pat
tad, ja ceri, ka visu paspési. Sapratisi, ka nav jégas tik
daudz censties citu laba, jo neatliek laika sev. Skola darisi
visu, ko liks, bet méginasi izvairities no dazadam papildus
aktivitateém, tadgjadi meginot ieght vairak briva laika.

él lauva

Lielako dalu laika pavadisi, domajot par miegu
vai nodarb&m, kuras nav saistitas ar pienakumu pildisanu.
Pats biisi parsteigts par to, ka neiespringstot dzive Skiet
vieglaka un labaka. Lielu nozimi veltisi saviem hobijiem un
pienemsi nopietnus lémumus, kuri noteiks tavu nakotni.
Neuztraucies, ja pirms lieliem kontroldarbiem vai notiku-
miem kaut kas sap, ta ir zZime, ka visu zini.

) jaunava

Veiksies vairak neka jebkad agrak, bet uz veiksmi
vienmér nevar palauties, tap&c jasak vienreiz macities no
klidam un japilda majasdarbi. Kontroldarbos naks apgais-
mibas br1zi, un beidzot spési novertét miega patieso nozimi
un vertibu. Biezi jabeidz domat tikai par sevi un jasaprot,
ka pasaulg ir v&l (dazi) cilveki.

£ gvari

Gads ka pa kal-
niem. Laiks vilksies lénak
neka jebkad agrak. Atradisi
daudz jaunu hobiju un briva
laika nodarbju, kuras pa-
pildinas tavas zinaSanas.
Aizvien mazak laika veltisi
macibu gramatam un pie-
versisies daudz sarezgitakam t€mam un jautajumiem. Kon-
troldarbu laika tikai veiksmes p&c spési atbildét pareizi.
Uzticies tam, ka saka tava intuicija!

M, skorpions

Zinasi, ka veiksmes atsléga ir daudzpusiba, kura
jebkura dzives bridi tevi padaris par atjautigu un eruditu
personibu. Spési izvertét savas prioritates, kuram sekos
apdomatas un planotas darbibas. Macisies tikai tad, ja tas
bis patiesam nepiecieSams.

X strelnieks

Drosi vari pienemt svarigus lémumus, jo, lai arT ko
izveletos, tie vienmer bis pareizie. Visveiksmigakie bis
pirmie gada ménesi, tomer ne vienmer paveiksies. Saksi
vairak uzmanibas pieverst apkartgjiem cilvekiem. Atklasi,
ka ir viegli milét savus tuvakos. Skola problémas tevi nes-
kars, tapéc biisi visu miléts.

Yo mezazis

Iesp&jams, esi noguris no vienveidibas un garlaici-
bas, gada laika bus vairakas iesp&jas mainit savas dzives
ritmu un paplasinat savu redzesloku. Negaidi, kad lidzcil-
veki izdomas, ka juties un ko vélis, izsaki savas domas un
velmes — ta ieglsi kontroli par savu dzivi. Tomér atceries,
ka nedrikst savas domas uzspiest citiem.

s udensvirs

Daudz laika veltisi draugiem un tuviniekiem, kuri
to nepratis novertet. Katra nakama diena biis labaka par
ieprieks€jo, ar jaunu sparu gaidisi katru notikumu un kersi
visas iesp&jas. Atcerésies visu, ko vajadzes atceréties, tapec
neblis daudz jamacas, uzzinasi, ka esi daudz zinosaks un
daudzpusigaks neka domaji.

¥ zivs

Izaugsmes un atklajumu gads, kura atradisi sevi.
Macisies un stradasi ar jaunu sparu un nopietnakiem mer-
kiem. Bisi daudz parliecinataks par zinaSanam, pat tad, ja
neveiksies. Celsies un kritisi gan fiziski, gan morali. Kltudas
sapratisi tikai pec tam, kad tas bus izdarftas.

Zvaigznés ieskatijas Elina Piice (7.b)
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