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Ir pagajis vél
viens meénesis- novembris-
Latvijas ménesis. Diemzel,
Sogad Madonas Valsts
gimnazija nevargja davat
Latvijai krasnpu koncertu,
bet es zinu, ka visi svétkus
klusi un mierigi nosving-
jam majas, gimenes loka.

Kamér visi citigi
cens$as paspét iesiitit skolas
darbus skolotajiem e-klase,
nemanot lénam tuvojas I
semestra noslégums. Paras-
ti tas gimnazistiem asocié-

REDAKCIJAS SLEJA

jas ar Ziemassvetku koncertu un balli. Izskatas, ka Sogad tas
viss ies gar degunu, bet nevajag skumt, jo driz vien visi sa-
tiksies skola, ka vienmér. Vieniga atskiriba, ka nakamgad
tiksimies jau gimnazistiem un skolotdjiem veltitaja Ziemas-
svétku davana — jaunaja skolas €ka. Giisim jaunus iespaidus
un atminas.

Sis laiks ir sarezgits, bet ir palicis vél tikai mazliet.
Tapéc es ceru, ka més visi - gan skoléni, gan skolotaji - va-
ram sakopot savus spékus un ar godu un augsti paceltu galvu
sp&sim pabeigt So I semestri un 2020.gadu.

Novelu visiem pavadit atlikuso §1 gada ménesi ar
pricku, veselibu un siltas tgjas kriizi rokas! Lai gaiSs un
mierpilns Ziemassvetku laiks!

Foto no personiga arhiva
Sanija Beatrise Barinska (11.a)

Kas notiek mums apkart

Kas notiek Madonas Valsts gimnazija?

Lai gan Sogad diemzgl nenotika tradicionalais un visiem milais
Madonas Valsts gimnazijas valsts svétku koncerts, svingjam
svetkus gimeniski un sanémam video sveicienu no skolasbied-
riem un direktores Vandas Madernieces.

Novembris Madonas Valsts gimnazija bija karjeras ménesis,
kura laika vargja apmeklét dazadas tieSsaistes lekcijas un augst-
skolu atvérto durvju dienas neparasta, bet &rta veida- savas ma-
jas. 12.novembri skoléniem bija iesp&a pieteikties tieSsaistes
nodarbibai par ekonomikas jautajumiem, to vadija Ekonomikas
un kultiiras augstskolas docente Anna Saltikova.

No 4.decembra lidz 14.decembrim gimnazija notika ikgadgja
Ziemassvétku pasta akcija. Ikvienam bija iespgja svétkos ieprie-
cinat savus draugus - klases un skolas biedrus, ka arT novélét ko
labu vai pateikties skolotajiem!

No 21.decembra lidz 1.janvarim dodamies ziemas brivlaika, lai
atpiistos, uzkratu spekus 2021. gada sakumam!

ve—

Kas notiek Latvija?

18. novembrT atzimgjam Latvijas 102.Neatkaribas gadadienu, lai
gan svetki Sogad aizrit€ja neierasti klusi, ikvienam bija iespgja
apstaties, but ar gimeni, domat par Latviju-domat par vissvariga-
ko, ko nekad mums neviens nespés atnemt- par misu tautu, sak-
ném, gimeni, ticibu.

Protams, rungjot par jaunakajam zinam, nevar nepieminét to
epicentru- COVID-19 2.vilni, straujo virusa izplatibu arT miisu
valsti. 1.decembri Ministru kabinets noléma pagarinat izsludinato
arkartas situaciju Iidz 2021. gada 11. janvarim, nosakot ari virkni
stingraku ierobezojumu. Situacija ir patieSam nopietna, arsti ir
tuvu izdegSanai, prognoze, ka loti driz triiks gultasvietu pacien-
tiem, un, protams, smagi slimo un dzivibu zaudé daudz cilvéku.
Tapéc paliksim majas, ievérosim noteikumus, lai péc iespgjas
atrak varam atkal tikties un baudit notikumus, kurus 1idz Sim
uztvéram par passaprotamiem.

Péc optimistiska vértgjuma vakcinacija pret Covid-19 Latvija
varétu sakties februari, atklaja Imunizacijas valsts padomes
priekssédetaja D. Zavadska. Visas riska grupas tiks vakcinétas
péc kartas- mediki, cilveki, kas vecaki par 60 gadiem, policisti,
skolotaji utt.

e Diemz&l pasreizgjas sinoptiku prognozes liecina par to, ka Zie-
massvétkos nav gaidams noturigs sals un sniegs. Latvijas Austru-
mu dala izredzes sagaidit sniegotus svétkus ir nedaudz lielakas
neka citviet valsti. Tacu saglabasim ceribu un gaidisim baltus
Ziemassvetkus!

Kas notiek pasaule?

e ASV farmacijas kompanijas ‘“Pfizer” sadarbiba ar vacu partneri
“BioNTech” izstradatais vakcinas kandidats pétijumu 3.fazg uzra-
dijis 90% efektivitati. ASV kompanija “Moderna” apgalvo, ka tas
izstradata vakcina ir par 95% efektiva, tacu tas klmisko p&tfjumu
3.faze vél nav pabeigta.

e 90 gadus veca Ziemelirijas iedzivotaja M. Kinana ka pirma sané-
musi “Pfizer” un “BioNTech” izstradato Covid-19 vakcinu, kas
lidz §im izmantota tikai izméginajuma fazes.

e CNN un Bellingcat zurnalisti pétfjuma identificgjusi konkrétus
cilvekus, kas 3 gadus izsekoja un centas nogalinat Krievijas opo-
zicionaru, kremla kritiki Alekseju Navalniju. Tiek zinots, ka viens
no izsekotajiem- Krievijas galvenas izluikiestades, Federala drosi-
bas dienesta darbinieks- vairakus gadus dzivoja viena majas ar
A.Navalniju.

e Dazadas pasaules valstis notiek parsvara politiski protesti, protes-
tetaji Moldova pieprasa valdibas atkaps$anos, Erevana 15000 pro-
testétaju pieprasa PaSinjana atkapSanos, Baltkrievija turpinas
protesti pret LukaSenko varu un policijas brutalitate nepierimst,
Varsava notiek protesti pret Polijas valdibu, ka ari miismajas-
Riga pie Brivibas pieminekla un 11.novembra krastmala notika
piketi pret Covid-19 ierobezojumiem.

e Klimata parmainas pienemas speka- péc Pasaules meteorologijas
centra datiem 2020.gads pasaulé biis bijis viens no trim siltaka-
jiem, Latvija — vissiltakais. Saskana ar PMO datiem pédgja des-
mitgade — 2011.-2020.gads — ir siltaka desmitgade. Oglekla diok-
sida limenis 2019. gada parsniedza 410 dalas uz miljonu, un, par
spiti Covid-19 pandémijas ierobeZojumiem, Sogad siltumnicefek-
ta gazu koncentracija atmosféra turpina pieaugt. Okeanu tdens
temperatiira Sogad ir rekordaugsta.

Sagatavoja Eliza Elsina (11.a)
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Rubrika ,lepazisti skolotaju”

Dzimtenes milestibai nav formas

Siltajas un karoga krasu ieskau-
tajas valsts svetku noskanas uz interviju
aicinaju gimnazijas socialo zinibu un
vestures skolotaju Emeritu Belaunieci, lai
uzzinatu par skolotajas profesijas saku-
mu, nozimi, ka arf aprunatos par Latviju, |
patriotismu un miisu tautas veéstures zina-
Sanu vertibu.

No kuras Latvijas puses Jus nakat, kas
taja ir ipass?

- Esmu dzimusi un skolas gadus pavadiju
Latgal€ tagadgja Dagdas novada Ezernie-
ku pagasta. Mana bérniba un skolas gadi
saistas ar vienu no Latvijas skaistakajiem
un salam bagatakajiem ezeriem — Ezeze-
ru. Mana Ezernieku vidusskola atradas
un ar1 tagad atrodas bezgala gleznaina
vieta EzZezera krasta. Latgales daba ir
laikam arT tas TpaSais, kas mani saista ar b&rnibu.

Ka nonacat pie skolotajas, ipasi - vestures skolotajas pro-
fesijas aicinajuma?

- Pamatskola man bija izcils audzinatajs un matematikas sko-
lotajs. Vin$ bija mans galvenais paraugs, lai es nonaktu pie
domas par skolotaja profesiju. Vésture man vienmer likas loti
saisto§s priekSmets. Neskatoties uz to, ka it ka vesturé nekas
nevarétu mainities, jasaka, ka manas paaudzes skolotajiem ir
bijusi vienreizgja iesp&ja, mactties vienu vesturi un macit pa-
visam citu. Citos prick§metos to nevar pieredzet.

Kas skolotaja profesija ir ipass?

- Visinteresantakais skolotaja darba ir tas, ka nekad nezini,
kada buis nakama stunda. Lielu prieku sagada skolénu ieinte-
resétiba, tas, ja skoléni prot uzdod tadus jautajumus, par ku-
riem man ir ilgi jadoma, ja skoléns zina vairak par mani un
nebaidas mani argument&ti oponét. Reizém loti lielu prieku
sagada, ka skoléns prot saskatit problému un pajautat. Ka art
ir loti pasi redz&t, ka jauniesi ir izaugusi 3 vai 6 gadu laika.
Kadi ir Juasu hobiji brivaja laika no skolénu maciSanas?

- Patik lasit labas gramatas, reizém ar1 vesturiskas. Dazreiz
varu kaut ko uzadit.

Kapéc zinat savas valsts vésturi, Jiisuprat, ir svarigi?

- Valstis, kuras dzivot, var but visdazadakas, bet dzimtene
cilvékam ir tikai viena. Ir jazina savas saknes, Ipasi, dzivojot

taluma, ir jaapzinas, no kurienes tu nac. Nav
“jaiekal” gada skaitli, bet jaizprot pamatpro-
cesi, lai vajadzibas gadijuma var&tu atspekot
pasaulg tik daudzos stereotipus.
Ko Jums nozimé patriotisms, vai esat savas
valsts patriote?
- Patriotisms ir dzimtenes milestiba vai vis-
maz lojalitate pret valsti, kura dzivo. Un mana
milesttba noteikti nav ar fanfaram un
saukliem. Milestibas izpausmes var biit visda-
zadakas- nelamat valsti, kura dzivo, paSam
iesaistities problému risinaSana, ja kaut kas
neapmierina $aja valsti, prast lepoties ar valsts
Itmena panakumiem, piedalities v&leSanas, jo
tas ir veids, ka iesaistities valsts veidoSana,
izradit cienu valsts simboliem, pildit likumus
un valdibas lemumus- kaut vai n€sat masku,
jata ir valsts prasiba.
Kapéc Latvija ir ipasa, kas ir Jisu sirdij tuvakas lietas
Latvija?
- Latvija ir loti Tpasa, jo Seit runa latvieSu valoda, Seit ir fan-
tastiska jurmala ar bezgala skaistiem saullektiem un saulrie-
tiem, ka arT Latvija ir loti talantigi cilveki.
Ka raisit patriotismu skolenos?
- Neuzskatu, ka skoléniem IpaSi jamaca patriotisms. Ta ir
viena no pamatveértibam, kas veidojas gimen&. Gimenes tradi-
cijas un atticksmes veido ar1 skoléna atticksmi. Skola var
tikai nostiprinat $Ts izjiitas. Skola un valstT ir jasvin sv&tki, un,
ja tos svin patiesi, tad parasti vislielakajos skeptikos tas rada
tadu divainu sajiitu, ko varétu formulét, ka patriotisma ie-
diglus.
Ka atziméjat Valsts svétkus $aja neparastaja laika, kadas
ir jusu Valsts svétku tradicijas?
- Svetku tradicijas ir tradicionalas- svecites Lacplesa diena,
pieminot varonus, Valsts karoga uzslieSana, svétku maltite un
skaists koncerts svétku noskanas, $ogad loti pietrika gimnazi-
jas Valsts svétku koncerta, tas vienmér radija burvigu svétku
noskanu. Bet apsveikuma video loti uzlaboja garastavokli,
paldies!
Foto no personiga arhiva
Elhza Elsina (11.a)

Ko Tev nozimé Latvija

Roberts Laucis (8.a): ,Man Latvija nozZimé manas majas,
manus milos, tuvos sirdscilvekus.”’
Liva Palieka (8.a): ,,Man Latvija nozim& visu. Ta ir mana
skaista, Tpasa dzimtene.”
Miks Aksels Lacis (8.a): ,Man Latvija ir Teévzeme, ar izcilu
kulttru. Latvija es saskatu brini$kigu, nepiesarnotu dabu.”
Vineta Viviana Culkova (8.a): ,,Man Latvija nozimé daudz, ta
ir mana viena no lielakajam vertibam, ka esmu piedzimusi,
augusi $aja burvigaja valsti. Seit ir mana gimene, radi, draugi,
skola, majas. Saja valsti ir viss, kas patiesam man Skiet svarigs,
nozimigs. Latvija ir manas majas! Latvija man ir viss! Latvija
man nozimé visu.” .

Vineta Viviana Culkova (8.a)

Niks Malin§ (7.a): ,Latvija ir mana dzimta zeme, kur esmu
dzimis un audzis, kura man nozimé visu, gan izglitibu, gan
majas, gan gimeni.”

Madara Riekstina (7.a): ,,Latvija man nozime vietu, kur vien-
meér no sveS§zemém VvElos atgriezties, kur ar gimeni satikties,
kur plava Janu zales plukt.”
Paula MadzZule (7.a): ,,Latvija man nozimg visu, sadzirdot o
vardu izskanam plasaja pasaulg, rodas prieks un lepnums, Lat-
vija ir misu zeme, mlisu majas, ta ir vieta, par kuru cinijas
miisu senci, ta ir vieta, kura mums ir jaaizstav.”
Paula MadzZule (7.a)
Madara Paula Eglite (7.a)

Aleksanders Arkansjels Jakari Matiss-Penels (7.b): ,, Manu
vecaku majas un savas majas, zemi, patvérumu.”
Loreta Akaseva (7.b): ,Latvija man ir dzimta zeme. Es daudz
celoju, bet vienmér to patikamo majas sajlitu iegiistu, kad esmu
Seit, Latvija. Latvija ir manas majas.”
Maris Oss (7.b): ,Kad es dzirdu - Latvija, es domaju - dzim-
ta, tauta, kulttra.”

Alise Bartusa (7.b)
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Mana piederibas sajtita

Tas viss sakas
2020.gada vasara, kad es, mani
draugi Davis un Karlis un vél
90 patriotisma pilni jaunie ze-
messargi uzsakam misu gaitas
Zemessardzé. Atklati sakot,
pamata apmacibas nometnes
laika es izjutu patiesu piederibu
Latvijas valstij un emocionali
stipru dzinuli neapstaties. M&s
stavéjam plecu pie pleca gan
dienu, gan nakti. M@s bijam
laimigi. Visi 98 zemessargi
kopa gajam pretim nacionalis-
ma sajiitai un stajamies pretim
neskaitamam  griittbam, kas
mums lika apdomat, kadel
esam Seit nonakusi. Es ilgas stundas, patrul&jot priezu ieloka,
meza vidi, pratoju, kas ir ta neizdibinama latvieSu dveseles
burviba, kas nelauj man vienkar$i atmest ar roku, bet gan
merktiecigi un, atbalstot savus draugus, sasniegt lepnumu par
savu paveikto darbu Latvijas valsts aizsardzibas stiprinasanas
laba. Ieliikosimies mana un manu draugu piedzivotaja...

Kops$ agras bérnibas mani ir saistijusas militara rak-
stura lietas, un es agrak médzu stundam ilgi pavadit laiku,
lasot un pétot latviesu strélnieku fotografijas, tas nesa tadu ka
vestljumu. Raugoties uz miisu valsts zemes aizstavjiem, manu
pratu krusto stipras domas — kas sl€pjas aiz $m sejam, ko vini
ir piedzivojusi un kas viniem dod sp&ku un gribu aizstavet
misu Teévzemi. Man skiet, ka Sobrid es esmu radis atbildi uz
$o jautajumu, kas ir licis aizdomaties daudziem. Es esmu sa-
pratis, ka, pavadot savas ikdienas gaitas pils€tas steigas gai-
sotng, nav iesp&jams izprast, ko nozime izjust atbildibas saju-
tu par saviem biedriem un nest savas valsts godu, tas man lika
aizdomaties par to, ka es, pavisam parasts latvieSu skoléns,
sptu piedalities miisu Tévzemes nacionalas drosibas stiprina-
$ana un man personigi aktualaka jautajuma, kas saistits ar
patriotisma izjusanu, atklasana.

Es biju dzirdgjis par Nacionalo brunoto speku sa-
stavdalu — Zemessardzi, kas ir paties$am autentiska iespgja
visai miisu tautas sabiedribai beidzot izjust miisu mazas tautas

Uz sarunu aicinaju 11.a klases skolnieci Madaru
LukaSevicu, lai pastasta, ka vinai klajas Sobrid:

Zinu, ka veido savu skolenu macibu uznémumu
(SMU). Kadu produktu ir iecere piedavat?
- Es kopa ar Mariju un Marci no savas klases, un Ingaru no
11.b klases razoju Sokolades bumbas, kuras, icliekot karsta
dzériena, sp&j pavert jaunu garsu karpinu pasauli. So produktu
padara unikalu kimijas un fizikas kuSanas ipaSibas, kas lauj
dz@€rienam atri tapt gatavam.

Ka radas $ada ideja?
- Pati ideja radas, iedvesmojoties no mana ieprieksgja SMU
“Quick tea”, kura es razoju atri pagatavojamas tgjas, tapec bija
doma izveidot kakao, lai raditu prieku ari Sokolades miléta-
jiem. Ta ka mana milaka multfilma ir ,,Frozen”, kura viens no
galvenajiem teliem ir Olafs, grib&jas domat par kaut ko siltu,
mikstu, pufigu, apalu, lai raditu gaisiguma sajiitu miisu dzerie-
niem, un ta radas doma par bumbam, kuras ieliekot karsta pie-
na, rada garSu spradzienu.

Vai pasreizéja situacija netrauceé attistit uznému-
mu?
- N&, ta noteikti netraucé. Sobrid jauniesi loti daudz laika pava-

Ticu,

iek$gjo speku un mainit redze-
jumu un domu dzilumu par
valsts paSapzinas nozimi katra
dzive. Ka jau mingju, es esmu
skoléns un ikdiena dazkart sas-
karos ar laika truokumu, tadg] es
jau pedgjos 4 menesSus centos
ieviest dienas gaitu grafiku, kas
¢ lautu man paveikt péc iesp€jas
# vairak, tacu tas neizdevas. Tiesi
) ST iemesla d@] es nolému vienu
no vasaras saulainajiem meéne-
Siem pavadit kardinali atskiriga
vide, kas lautu man mainit ma-
nu [1dz §im neproduktivo rutinu
un es biitu spiests parkapt savai
komforta zonai, lai sasniegtu
pasas personibas attistibas augstienes. Jasaka, ka tas, bez Sau-
bam, izdevas, un es esmu ieguvis parliecibu par saviem spé-
kiem. Starp citu, laika apstakli nometnes laika bija lieliski,
gluzi ka kads biitu sarunajis ar tiem tur augsa, lai palutina
mus.

Nometni més pabeidzam, tikai misu skatijums uz
sabiedribu un parvaramo S§ker§lu pasiem griestiem ir maini-
jies. Es uzskatu, ka $is 3 nedelas ilgais celojums militaras
pasaules celos atveéra man acis un vedinaja noklut pie atklas-
mes, ka dzZIvé mes nemitigi saskaramies ar SkerSliem, tacu to
patieso augstumu meés apzinamies, parvarot arvien jaunus
izaicinajumus.

Tad atliek vien noskatities uz iepriek$€jo un noteikt:
un tas bija viss? Katra diena Zemessardz€ man lika arvien
vairak atskarst, ka katra lieta, kas mums tagad Skiet paSsapro-
tama, vai tas biitu bezriipigi doties uz kino vai, neuztraucoties
par cenziru, izpaust savu viedokli socialaja vide, ir tikusi
iegiita un nodroS§inata, pateicoties misu tautas brivibas pamat-
licgjiem. Ta ideja ir miisu ka latvieSu paSapzinas un valstsgri-
bas celgja.

Foto no personiga arhiva
25. kajinieku bataljona zemessargs
Armands Audze (12.b)

ka izdosies

da tiesi socialaja vidg, kas noteikti ir ka pluss pardoSanai inter-
neta- mak izveidot kvalitativus att€lus, tos skaisti pasniegt arl
auditorijai.

Vai bez SMU ir vel kadi citi projekti plana, ko driz
istenosi vai jau isteno?
- Sogad esmu ievéléta par Madonas novada jaunie$u domes
prieks$seédetaju, kas nozimé, ka lielu dalu laika veltiSu koman-
das saliedeSanai, kas attistis manas lidera iemanas, ka art daza-
du projektu rakstiSanai un veidosanai. Par otru lietinu, diemzel,
nedrikstu vel stastit.

Vai ir kads novéléjums skoléniem un skolotajiem
atlikuS§ajam vienam $1 gada ménesim?
- Ieteiktu nepadoties, jo visiem ir griiti- gan skolotajiem, kas
censas pielagoties Sai jaunajai maciSanas videi, gan skoléniem,
kuriem Skiet, ka skolotaji vinus nesaprot. Ticu, ka visiem izdo-
sies visu izdarit Iidz galam, sasniedzot labus rezultatus, jo tad
Ziemassvetku brivlaika biis ta patikama sajiita, ka atplita ir
nopelnita.

Sanija Beatrise Barinska (11.a)
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Tiksanas vieta — Rigas pilsétas II teatris

No 16. Iidz 26.novembrim 10.a klases skoléniem
bija iesp&ja noskatities neklatiené digitalo Latvijas Naciona-
la teatra izradi ,,TikSanas vieta — Rigas pilsétas II teatris”. ST
izrade skatitajus aizveda 102 gadu sena pagatné. Ja,
1918.gada 18.novembri, kad miisu Latvija tika proklaméta.
Izrades aktieri centas atveidot ta laika politikus gan péc iz-
skata, gan runas veida un manierém. Visas izrades garuma
klausttajus pavadija politiku uzrunas. Atklajas neparasta izra-
des gaita. Skatitajiem tika piedavata iesp&ja parslégties uz
dazadiem ,,skanu celina pavadoniem”, kuri komentgja un
iepazistinaja ar ta laika notikumiem. P&c izrades noskatiSanas
10.a klases skoléni dalijas savos iespaidos par redz&to:

Keta Juta Kunce:,, [zrade patika. Tas bija kaut
kas jauns un pirms tam neredzéts. Sadas izrades gan es neve-
18tos skatities nakotng, labak bt klat un visu redzet dzivaja.
Es domaju, ka maniem vienaudziem vajadz&tu noskatities So
izradi, jo ta lava iejusties 1918. gada 18.novembra notiku-
mos. Daudz vieglak var&ja saprast, ka tiesi viss notika.”

Arvis Raubiskis:,, Man |oti patika tas, ka vargja
izveleties komentetajus. Katrs no viniem bija savadaks. Lai
gan runaja par vienotu t€mu, katram bija sava pasniegSanas
versija. Gribgjas noklausities visus komentarus, tau nacas
palikt pie ta, kur§ saistfja visvairak. Maniem vienaudziem
vajadz€tu to noskatities, jo ta ir izglitojosa, un tas ir jauns
izrades veids — loti interesants un neierasts.”

Kristaps Cirss: ,,Es no sirds iesaku noskatities
o izradi — 1pasi saviem vienaudziem, jo, pirmkart, izrade
precizi atspogulo véstures notikumus, kas rada prieksstatu
par Latvijas valsts izveidi, otrkart, izrade papildina fantaziju,
ka ari galvenokart — interesanta.”

Vika Vogina: ,,Izrade bija neparasti laba un aiz-
raujo$a gan sava izpildijuma, gan formata zina. Biju parsteig-

ta, cik loti man patika tas, ka kads visu izrades laiku ar mani
it ka sarunajas. Uzzinaju daudz iepriek§ man nezinamu faktu
par valsts dibinasanas bridi, ka arT aizdomajos par dazadiem
ikdiena Skietami mazsvarigiem, tomer patiesiba nozimigiem
dzives aspektiem. ST bija pirma digitala formata izrade, kura
piedalijos, tomér jasaka, ka mani $is formats loti uzrunaja. Ta
skiet geniala alternativa klatienes izradei pasaules §T briza
situacija. Interesantu So izradi padarija arT blakusefekti: teh-
niskas kluidas, personibu sadales atgrieSana sakumpunkta, ka
ar1 zéna dzives stasts, kas vijas cauri visai izradei. Es noteikti
ieteiktu $o izradi saviem vienaudZiem, jo ta nav standarta
teatra izrade, kas daudziem varétu neiet pie sirds. Tas nestan-
darta pasniegSanas veids aizraus un ieintrigés ikvienu mana
vecuma jaunieti, pat zénus, kas parasti ir vislielakie ,,tikai ne
teatri” atbalstitaji. ST izrade ne tikai izglitos, bet liks aizdo-
maties arT paSam par sevi un savam izvélém, kas spéle liclu
nozimi nakotng, ka ar1 par pasauli sev apkart.”

Keita Kitija Pakalnina:, Man patika izrade,
kaut ko sadu ka digitala izrade vel nebiju nekad redzgjusi.
Interesants likas pasniegSanas veids, tas ir, izrades laika bija
iespgja parslégties uz citam cilvéku balsim, kas komentgja
izradi — tas saturu, tacu bija arT iespgja klausities tikai So
18.novembra uzrunu. Dazreiz §ie komentari traucgja, bet taja
pasa laika bija ka ‘odzina’ . Loti skaisti un parliecinosi tika
viss att€lots gan no aktieru puses, gan arl no saturiska vie-
dokla. Es noteikti ieteiktu $o izradi noskatities saviem vien-
audziem, jo katram ir jazina misu valsts vesture - ka Latvija
tika proklaméta un kadi cilveki bija atbildigi par miisu valsts
attistibu, jo més dzivojam Latvija un esam tas patrioti! Svari-
gi ir arT tas, ka mes esam nakosa paaudze, kas ietekmé talako
Latvijas un pasaules attistibu — m&s esam misu nakotnes
veidotaji.”

Diana Grudule (10.a)

Senam sapnim piepildoties

A1 $aja macibu gada Madonas
Valsts gimnazijas skoléni izmégina veik-
smi, parbauda savu erudiciju LTV erudi-
cijas spél€ ,,Gudrs vél gudraks”. 7.klasu
spelé piedalijas 7.a klases skolniece &
Paula Madzule, bet 8.klasu spéle 8.b |
klases skoléns Matiss Elksnitis. Uz saru- |
nu par spélé piedzivoto aicinajam Ma- |&
tisu:

Kapéc izvelgjies piedalities $aja kon-
kursa? Kas bija iniciators?

- Es izlému piedalities Sova "Gudrs, vel
gudraks", jo jau no 3.klases skatos katru J
§1 raidijuma s@riju un domaju, ka man arT &=
vajadzetu piedalities. Visus Sos iepriek-
$&jos gadus mani kaut kas ieksgji apture-
ja piedalities Sova, bet Sogad izlému, ka
man ir japiedalas!

Kads bija sagatavoS$anas process kon-
kursam?

- Sagatavosanas process sakas tikko ka
mana mamma sanéma iszinu no LTV (1
nedelu pirms filmeéSanas sakuma). Katru
dienu lastju enciklop&dijas, zinatniskos
un vestures zurnalus, macibu gramatas.

Kadas bija emocijas, kad sanémi zinu,
ka tiki uz "Gudrs, vel gudraks"?
- Tas bija neaptveramas! Sajiitas bija
tadas, ka piepildoties senam sapnim.
Pirmais, ko darijju - skali iespiedzos
(mans kakis péc tam 2 dienas nenaca
man klat), pastastiju par $o zinu gime-
nei, draugiem, savai klasei!
Vai Tev nebija lampu drudzis pirms
Sova?
(- Pasa sakuma, ierodoties LTV, bija
. tada sajuta, bet, dodoties uz griméetavu,
. "savedu sevi kartiba".
Kads bija grutakais un vieglakais
jautajums?
-Visvieglakais jautajums bija ,,Vai, uz-
liekot uz acim 2 brillu parus ar - 6 diop-
triju, negativisms dubultosies! Visgrata-
kais - atpazit kadu LatvieSu dziesmu, ko
diktgja SLV redaktore
Kadas emocijas bija péc Sova?
- Gan priecigas, gan skumjas. Priecigas
tapec, ka piedalijos Sova. Skumjas ta-
péc, ka cergu ieklat finala, bet tresa
vieta arT ir lieliska.

Adriana Kampe (8.b)
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Ka iemacit naudai pelnit?

Ir pienacis laiks parunat un apskatit savas personi-
gas finanses. Saja raksta Jus iepazisieties ar noguldiSanas un
ieguldiSanas iesp&jam, un atradisiet padomus, ka kontrol&t
savu finansialo stavokli. M@ dzivojam nemitiga steigd un
patérétaju sabiedriba, tapéc més atrodamies cikla, kur ienaku-
mi parklajas ar izdevumiem. Jasaprot ari, ja jlisu izdevumi
sak parsniegt jlisu ienakumus, var rasties problémas ar finan-
sialas stabilitates jautajumiem.

Svarigi ir izprast naudas plismu no jisu macina un
uz jlisu macinu, tiesi §T iemesla dél viens no lielakajiem so-
liem pret1 finansialajai neatkaribai ir budZeta planosana. Tas
sakas ar tik vienkarsu soli, ka budzeta sastadiSana vienai ne-
délai un izdevumu registré$ana. Lai jisu ienakumi nepazustu
izdevumu straumé, jacensas pieturties pie Jlsu sastadita
budzeta, kas ir atkarigs no Jusu ienakumiem un pasreizg€ja
finansiala stavokla. Registr&jot savus izdevumus, jiis var€siet
turpmak apdomat terinu nepiecieSamibu lietam, kas ,.apéd”
Jusu ienakumus visvairak. Viens no veidiem, ka paskatities
uz izdevumu samazinasanu un laimiga dzivesveida aizvadi-
Sanu, ir pievérsanas minimalismam. Tas izklausas loti radika-
li, tacu patiesiba slépjas vienkarsiba. Tagad paskatieties sev
apkart un apdomajiet, cik daudz lietas no tam, ko redzat, Jus
patiesiba izmantojat. Tas ir viens no iemesliem, kadg|l Jasu
nauda plist nepareiza virziena. Minimalisma ideologija vér-
Sas pret parlieku lielu mantibu dzivojamaja vidg, tas nozime,
ka iegadajoties dekorus, apgerbu un 101 kramu, Jus ieguldat
pasivos, nevis aktivos.

Otrais solis, kas butiski stabilizétu Jusu finansialo
situaciju, ir naudas lidzeklu apdomiga un mérktieciga uzkra-
Sana — investéSana. Daudziem cilvékiem p&c ikdienas téri-
nu nomaksas paliek pari lielaka vai mazaka naudas summa.
Vini ir ieintereséti to pec iesp&jas labak noglabat, turklat ta,
lai var€tu arT kaut ko nopelnit. Diemzgl naudai ir tada Tpasiba
— ja ar to neko nedara, ta kltist nevertigaka. Kapéec ta? Ja kads
jums ir parada 1 eiro, tad inflacijas d€l, pieméram, pec gada
$ai naudas summai varétu atbilst 0,97 eiro. NeapSaubami,
neviens par to nepriecasies. Savukart, ja Sis 1 eiro tiks iegul-

Saja attalinataja macibu laika skoléniem iedvesmo-
josas domas un gribasspéks noteikti ir noderigakie paligi.
Velamies noskaidrot 10.a klases skolnieces Vikas Voginas
domas:

Ka Tu juties $aja, ta teikt, “driimaja” Covid19
laika, vai Tev patik macibas attalinati?
- COVID-19 laika macibas notiek attalinati, nevis klatieng,
kas mani ne seviski iepriecina, jo pietriikst tie$a kontakta un
ikdieniskas komunikacijas ar skolotdjiem, draugiem un sko-
lasbiedriem.

Ka Tu smelies iedvesmu macibam, vai piedalies
ari papildus aktivitates, kas nav saistitas ar macibam?
- Macoties attalinati, ir arT loti griiti atrast motivaciju un ie-
dvesmu, lai vispar kaut ko saktu darit. Es neteiktu, ka man
tas ir parparém, precizak sakot, pedgja laika gandriz vai
vispar nav, un, jaatzist, esmu viens no - ,kapec darit to So-
dien, ja to var izdarit ritdien” - principa piekritgjiem

Vai, Tavuprat, jaunieSi attalinata reZima ap-
staklos var izpausties un iedvesmot citus?
- Iedvesma un motivacija Saja laika ir svarstigs jeédziens,

dits, tad pec gada ta vieta varétu but jau 1,03 eiro. V&l péc
viena gada — 1,03 eiro. Tatad, ja nauda tiek ieguldita, ta kltst
vertigaka. Misdienu sabiedribas uztveré taupit un uzkrat,
nozim& nepirkt nevajadzigas lietas un glabat savus uzkraju-
mus starp gramatam plaukta. Tas ir pretrunas, kuras ir maldi-
gas. Vertspapiru tirgum attistoties, radas jauni finansu instru-
menti, kuros tiek piedavati individualo vertspapiru komplek-
ti, kurus parvalda profesionali finansu analitiki. Es runaju par
birza tirgotajiem fondiem, ta ir lieliska iesp&ja sekot lidzi
finansu tirgus trendiem un iegiit vid&ji 23% ienesigumu gada
griezuma. Pastav ari citas naudas vairo$anas iespgjas, tacu,
regulari ieguldot vienu un to pasu naudas summu (dalu no
jusu ikménesa ienakumiem), ir iesp&jams sasniegt fantastis-
kus rezultatus. Daudzi profesionali vertspapiru tirgus specia-
listi iesaka meklet uznémumu akcijas ar lielu izaugsmes po-
tencialu, tacu tas prasa daudz laika — lasit finanSu parskatus
un iepazit fundamentalo pusi. Invest&jot manis jau minétajos
fondos, ka Vanguard FTSE All-World UCITS ETF vai
ARKK, iespgjams iegiit regularus ienakumus vai uzkrat ve-
cumdienam. Latvijas bankas nav ieteicamakais finansu iegul-
dfjumu starpnieks miisdienas, jo tas “izsiic” lielu dalu Jisu
ienesiguma no vertspapiriem, tacu Latvijas valsts rezidentiem
pieejami ar1 tieSsaistes brokeri, ka “Trading 212” un
“Interactive Brokers”. Jasaka gan, ka uzticamakais brokeris
jau kops pasiem pirmsakumiem ir banka, kas ir lielisks vari-
ants, ieguldot ilgtermina.

Apzinoties miisdienu personigo finansu kontrolesa-
nas iespgjas, varétu teikt, ka visa pamata ir sasniedzamo fi-
nanS$u mérku sasniegSana, kas balstita uz katram individua-
liem planiem. Planojot budZetu, samazinot izdevumus un
ieguldot aktivos, iesp&jams eksponenciali vairot savus lidzek-
lus.

Armands Audze (12.b)

*Velos atgadinat, ka es neesmu licencéts finansu konsultants
vai padomdeveéjs, tacu es salidzinu un izplatu informdciju par
ieguldiSanas iespéjam. *

i Meés neesam vieni

turklat katrs to atrod sev tuvas lietas, hobijos. ArT es méginu
brivaja laika macities un izm&ginat jaunas lietas, un noteikti
to ieteiktu arT citiem, jo ar jaunam vésmam nak arvien vairak
ideju, sajitu un atminu, kas $aja, parsvara drégnaja laika
mums lieti noder.

Ko Tu véletos izmainit sava macibu rutina?

- Esmu novérojusi, ka, macoties attalinati, ir mazliet izpléng-
jusi sp&ja sakoncentréties uz noteiktu lietu, ignorgjot apkart
notiekosas darbibas, sarunas, jo biezi rodas v€lme tajas ie-
saistities, tapéc teiktu, ka tas ir mans minus, pie kura uzlabo-
Sanas man jastrada.

Vai nebaidies, ka macibas varétu neatsakties
skola?

Protams butu labi, ja macibas atsaktos klatieng, bet
ko tur naivi cer@t, Saubos, vai tas vispar notiks. Domaju, ka
vismaz So macibu gadu mes pabeigsim attalinati un skola
vairs neatgriezisimies. M&s neesam vieni $aja situacija, tapec
nevajag aizmirst, ka mums ir draugi, kuriem vienmér varam
uzrakstit, piezvanit un ne tikai sagaidit atbalstu, bet sniegt
arT atbalstu draugam.

Kadrija Sekste (10.a)
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MAGISKA

Vegetarisms - dzivesveids vai hobijs?

Vegetarisms misdienu sabiedriba tiek
uzskatits par modes tendenci, nevis dzi-
vesveidu, kas ir draudzigs ka apkartgjai
videi, ta misu gremosSanas sist€mai. Biezi
vien pieveérSanas vegetarismam tiek uzska-
tits par visai nepardomatu soli, tacu saba-
lans@ts uzturs sp& nodroSinat organismu
ar visam nepiecieSamajam uzturvielam.

Vegetarisms, gluzi tapat ka daudzi citi
ar veseligu uzturu saistiti pienémumi, ir
pretrunu un mitu apvits misu ikdienas
jautajums. Saja skolas avizes numura,
intervéjot 12.b klases skolnieci Kintiju
Kolomeginu, m&s centisimies rast atbil-
des uz jautdjumiem par veseliga uztura
pamatprincipiem un vegetaru dzivesveidu.

Ka Tu izlemi pieversties vegetarismam? Kas Tevi pamu-

dinaja sakt domat par dabai draudziga uztura lietoSanu?
- Es uzskatu, ka nemaz nebija tada konkr&ta briza mana dzive,
kad es pievérstos vegetaram uzturam, jau kop$ bérnibas, kad
es pati saku izveleties, ko &st, es atteicos no gandriz visiem
galas produktiem, palika tikai vistas gala. Pieaugot es uzzinaju
par vegetarismu, veganismu, un tas mani loti aizrava, ieintere-
s€ja. It 1pasi misdienas $ada veida dzivesveids klust aizvien
popularaks, tapéc tas mani ieintrigéja veél vairak. Visu, ko es
tagad zinu par augu valsts uzturu, es esmu iemacijusies no
interneta, neviens mana gimené vél joprojam neuzskata $adu
uzturu par labaku neka visédaju.

Es esmu dzirdgjis, ka Tu brivaja laika medz gatavot

édienus, kas paredzéti veganu virtuvei. Cik sen Tu to jau
dari, un ka tas at§kiras no vairuma restoranu piedavatas
édienkartes?
- Ja, pedgja laika es gatavoju parsvara tikai vegetarus &dienus,
ar ikdiena es &du vegetari, tacu, kad ir vairak laika, es gatavo-
ju arT veganus &dienus. Sada veida receptes ir sarezgitakas, jo
nedrikst izmanto nekadus produktus, kuri nak no dzivnieku
valsts, piemeram, olas ir jaaizvieto ar turku zirpu miltiem. Es
esmu aizravusies ar vegetaru un veganu &dienu gatavoS$anu jau
Cetrus gadus. Es ceru, ka restoranos gatavotie edieni Tpasi neat-
Skiras no manis gatavotajiem. Nereti majas es medzu atkartot
tas receptes, kuras esmu baudijusi restorana, tikai majas es tas
pilnveidoju, proti, nesen &du risu niideles ar s€n€m un valriek-
stiem, ta¢u man pietrika meérces, tad majas, atkartojot recepti,
izveidoju valriekstu mérci, kura ar padarja €dienu satigaku.

Vai Tu esi dala no kadas domubiedru grupinas, kas ir
veseliga dzivesveida un veganisma, varbiit pat vegetarisma
aktivisti?

- N&, man nepatik iesaistities $ados pasakumos, es esmu cil-
veks, kuram garSo €st veganiski, nevis iesaistit sava uztura
galu, un es neuzspiezu nevienam manu dzivesveidu.

Pastasti, lidzu, par saviem iespaidiem, kad tikko piever-

sies $Sim alternativajam dzivesveidam? Ka Tu juties, kadas
bija izmainas?
- Bija neierasti, jo mana gimene uzturd lieto ari galu, tapéc
kopigajos gimenes pasakumos mana &dienkarte sastavéja
gandriz tikai no sagrieztiem darzeniem, tacu ar laiku es piera-
du, un ari gimene pierada. Sobrid visi zina, ja es naku ciemos,
tad vismaz vieniem salatiem jabut bez galas. Jaatzist, ka no
sakuma mans organisms prasija galu, vistas galu, jo es arf ie-
prieks neédu citu dzivnieku galu. Pirmajos ménesos es atlavos
apést kaut ko, kas nebija vegetars, tacu ar laiku $1 v€lme atkri-
ta, jo iemacijos ieglit visu vajadzigo, &dot augu valsts izcel-
smes produktus, bet vél joprojam uztura lietoju dzivnieku
valsts izcelsmes produktus, pieméram, sieru un olas, bet ne
galu.

Tagad pieversisimies jautaju-
miem, kas saistiti ar priekSrocibam un
ideologiju, ko atlauj ieraudzit veseligs
dzivesveids. Vai Tu esi domajusi par glo-
balo sasilS§anu un ka to ietekmé parmeri-
ga dzivnieku produktu lietoSana uztura?
- Ja, par to es esmu domajusi, un, manuprat,
tas patiesam ir mulkigi, jo mes patergjam tik
daudz resursus, neatgriezamus resursus,
audz€jot milzigus ganampulkus ar dzivnie-
kiem, kaut gan taja vieta varétu augt, kas tik
pat satigs un veseligaks ne tikai cilvékiem,
bet arT apkartgjai videi.

Runajot par ikdienas dzivi sas-
karsmeé ar Tavu dzivesveidu, ka tas ietek-
méja Tavu dzives uztveri, un varbit ari
tas lika padomat par globalas sasilSanas
probléemu? Ka meés, sabiedriba, varam, liekot kopa visus
savus spékus, novérst to un padarit miisu pasauli par laba-
ku, ekologiskaku vietu?

- Jau no pasa sakuma, iepazistoties ar So dzivesveidu, es sapra-
tu, ka cilvéki sev nodara lielu kait€jumu vienkarsi eksistgjot,
un neviens par to neiedomajas un neruna, jo misdienas visi jau
ir pieradusi, ka kartigas pusdienas nevar sastavét bez karbona-
des. Es uzskatu, ka katram ir jasak ar sevi. Citi vienkarsi ne-
grib pacensties, negrib pat iedomaties uztura lietot vairak augu
valsts produktus. Sada veida dzivesveids, kad katru dienu tr1s
reizes &d galu, nodara vél lielaku kaitgjumu pasa cilveka orga-
nismam, neka dabai. Un, protams, ja cilveéki saktu domat par
sava organisma veselibu, tad arT globalas problémas samazina-
tos, tas viss ir saistits, un, ja cilvéki nesaks domat par to, kas
patie$am ir nepiecieSams vinu kermenim, nevis baudai, nekas
nekad neizmainisies.

Kas ir tas, par ko Tu ieteiktu padomat skoléniem, ka
vini varétu padarit §o pasauli par ilgtspéjigaku vietu?
- Padoma, vai tiesam kotlete, ko ome uzcepa vakarinas, naks
tev par labu, padoma, varbit tas vieta var ap&st vairak darzenu,
kuri dos tev energiju, nevis noslogos tavu gremo$anas sistému
uz visu nakti, un pamodies tu izskatisies pec aizpampusa zom-
bija. Sac ar savu organismu, un tad ari apkartja vide tiks
mazak trauméta un noslogota.
Armands AudZe (12.b)

Sokolades kiicinas ar riekstu sviesta pildijumu

Sastavdalas:

¢ 300 g tumsas Sokolades

e 5 &damk. lazdu riekstu kréma

e 5 &damk. klavu sirupa

e 2 &damk. kakao

PagatavoSana:

1.1zkause $okoladi un iekldj to mafinu traucinos, iz-
smérgjot ar1 gar traucina malam. Kopa bis iesp&jams
pagatavot 6 kiicinas.

2.Sajauc lazdu riekstu krému ar kakao un klavu sirupu
un kartigi izmaisa.

3.Liek sajaukto krému mafinu traucinos virs Sokola-
des un nedaudz nospiez.

4 Parklaj atkal ar kausgto Sokoladi. Ja vélies, vari de-
korét ar salauztiem lazdu riekstiem. Liek ledusskapi
uz apméram 1 h I1dz Sokolade kluvusi stingra. Ga-
tavs!

vegan.lv
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Gimnazisti iedvesmo

Uz sarunu, kur smelties iedvesmu, aicinaju 12.a kla-
ses skolnieci Anci Gailumu:

Kur Tu smelies iedvesmu?
- Mani iedvesmo gan ilgtermina plani, gan mazas lietas ikdie-
na. Reizém daba un gaisie cilvéki man apkart iedod impulsus,
kas dzivi liek skatit caur citu, radosaku spektru.

Vai Tu seko kadiem iedvesmojoSiem -cilvekiem
socialajos tiklos?
- Ja, sekoju iedvesmojosiem cilvékiem, bet neaizraujos ar
savas dzives salidzinasanu ar vinu socialo tiklu atainoto dzivi.
Reizém piemirstas, ka socialajos tiklos parsvara redzam tikai
cilveku spilgtakos mirklus, kas ikdienas steiga sp& nomakt.
Tomer par launu nenak no Siem cilvékiem panemt kaut ko
nelielu, lai atgadinatu sev par svarigako!

Kas Tevi mudinaja veidot skolenu macibu uzne-
mumu (SMU) ?
- Izveidot SMU mani mudinaja gan apkartgjie cilveki, gan
pasSas veélme macities, radit, un uzvarét! SMU ir tieSam labaka
vieta, kur esmu ieguldijusi savu laiku un naudu. Gada laika
izveidoju labu kontaktu ar daudziem uzn€meéjiem un aktiviem
jaunieSiem, attistiju prezent€Sanas un pardoSanas prasmes,
parsteidzu pati sevi ar to lietu sarakstu, ko sp&ju vienas dienas
laika izdarit, un $adi varétu turpinat ilgi. Bez SMU Revér es
nebitu tur, kur esmu tagad, tapec esmu |oti pateiciga gan sko-
lotajai Ivetai Vabulei, gan komandas biedriem Martai un To-

. Draugi

Agnese Aizpuriete no 11.b klases ir loti aktiva.
Vina vienmér atrod iesp&ju, ka iesaistit klasi dazadas aktivi-
tates, pasakumos. Ticam, ka saruna ar Agnesi sp€s iedves-
mot ne tikai klasi, bet ari skolasbiedrus.

Kadi ir Tavi hobiji un aizrauSanas?
- Nodarbojos ar volejbolu, gitarspéli, Sogad veidoju ari sko-
1énu macibu uzn€mumu. Pirms arkartas stavokla paspgju art
apmekl&t dazas dejosanas un dziedaSanas nodarbibas. Vasa-
ras beigas saku piedalities jaunieSu vakaros. Patik izbaudit
ar1 ziemu, proti, doties uz kalnu snovot un slidot. Tad, kad ir
brivaks laiks, pieversos kulinarijai un makslai.

Ka Tev izdodas saplanot savu laiku?
- Diemz¢&l jaatzist, ka vél joprojam neatceros diena ieplano-
tos darbus. Tomér ieteiktu izveidot planotdju, jo tas tieSam
palidz organizgt laiku, vienigais minuss ir tas, ka to ir ne€rti
visu laiku n&sat l1dzi.

Vai Tev ir kada nodarbe vai projekts, kura vele-
tos piedalities?
- lespgjams, vElEtos iesaistities aktivak skolénu padomg,
tom@r tam Sobrid neatliek laika. Labprat papildus macitos
kadu valodu, piemé&ram, spanu vai italu.

Vai Tava aktiva darbosanas var veicinat tavu
draugu un apkartéjo aktivitati?
- Ka nu kura. Jo es vairak runaju par §$im nodarbém ar drau-
giem un cen$os iesaistit vinus, jo vairak vini pasi izrada ini-
ciativu. Uzskatu, ka jebkuru cilveéku ir iesp&jams pierunat
kadam uzdevumam vai aktivitatei.

Vai Tev biezi sanak iesaistit citus interesantas
nodarbes?
- Protams, vienmer ir labak ar kadu kopigi sasniegt rezultatu.
P&c rakstura esmu diezgan intraverta, tapec drauga plecs

Lido preti saviem sapniem

masam, gan Junior Achievement Latvia.

Vai Tu bérniba ari biji radoSs cilveks?
- Ja, berniba savu radoSumu izpaudu visos virzienos - sakot no
lellu maju biivésanas ledusskapja augstuma Iidz personigajai
"gleznu izstadei" vecmaminas vasarnicad. Man ir loti liels
prieks, ka uzaugu bez interneta, jo tiesi Sis radosas izpausmes
lauj domat "arpus ramjiem" Sobrid

Kada ir labaka atzina vai citats, kur§ varétu ie-
dvesmot citus?
- Saja laika ir jastrada intensivak neka parasti, tadel reizém
piezogas mazais speku izsikums. Man pedgja laika palidz
doma, ka esmu pati savs energijas avots. Tas nav vienkarsi,
bet nesen dzirdgju atzinu: "Tewvi ir tik daudz speka, cik vien
velies. Jebkura bridi tu to vari pasmelties un atkal justies pie-
pildits."

Ka visveiksmigak var sasniegt savus izvirzitos
meérkus? Vai Tev pasai tas ir izdevies?
- Lai sasniegtu savus mérkus, vajag darit. Tiesi tik vienkarsi.
Cela uz tiem drosi vien sanaks nokrist, sasisties un 50 reizes
parzimet celu kartg, bet nekad nedrikst padoties. Ir jacelas un
jaiet, un reizes, kad loti negribas, jaskaita no 5 1idz 1. Tas ir 5
sekunzu likums, kas lauj parvarét gritibas un ir izmainijis
daudzu cilveku liktenus. Ja 11t no rita gribesi atlikt modinataju,
skaiti 5-4-3-2-1 un lido ka rakete preti saviem sapniem!

Paula Krista Pauere (12.a)

- lielakie iedvesmotaji

vienmer ir liels atbalsts. CenSos iesaistit citus, ja tikai rodas
iespgja.
Kas ir sliktak- piedzivot neveiksmi vai ta arT ne-
paméginat?
- Loti sarezgiti sniegt atbildi, jo dazreiz pasai lickas, ka labak
bitu nepaméginat. Ir aktivitates, kuras nesniedz nekadus
ieguvumus, tom@r lielus mé&rkus nevar sasniegt nem&ginot.
Kads ir Tavs ST briza galvenais mérkis, kuru
veletos sasniegt?
- Sobrid es cenSos virzit skolénu macibu uzn€mumu uz lie-
liem sasniegumiem. Mgginu panakt, lai gan komanda batu
saliedéta, gan pasam bitu interesanti, neatmetot ideju par
nominétajam vietam konkursos.
Kas Tevi iedvesmo, motive ikdiena?
- Mani loti iedvesmo citu cilvéku dzives stasti, liecibas, ari
labi citati rosina mani iet un darit. Dazreiz man patik izt€lo-
ties rezultatu un pateikt sev: ,,Es to varu, tas nav nemaz tik
griti! "
Vai ir kads cilvéks, kur§ Tevi iedvesmo?
- Mani draugi ir lielakie iedvesmotaji, tomér, ja jamin kada
konkr&ta persona, tad ta biitu Paula Freimane, jo vina dod
labus dzives padomus.
Kas ir vajadzigs cilvekam, lai biitu laimigs?
- lek$gjais miers, jo stress ir lielakais S$k&rslis, manuprat.
Lidzsvars dzive nosaka to, ka tu pavadisi un izdzivosi Sodie-
nu. Vai ta bis pilna steigas vai arT mieriga, bez steigas?
Ko Tu novéletu sev péc 10 gadiem?
- CenSos atmest egocentrismu un izt€loties nakotni, jo biezi
vien sagaidu vilSanos. Sev novéletu atrast konkrétu dzives
celu, uz kuru balstit visus savus ricibas planus.
Indra PelSa (11.b)
Krista Saulone (11.b)
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Gimnazisti iedvesmo

No kurienes parsvara nem iedvesmu?
- Ka iedvesmu uztveru apkartgjos cilvekus, kuri ar1 dara Iidzi-
gus darbus un palidz citiem, ka arT iedvesmojos no dazadam
arzemju slavenibam, kuri palidz miisdienu sabiedribai, ka art
dara darbu, kas viniem paSiem patik.

Ka iedvesmo citus?
- Es parsvara nodarbojos ar brivpratiga darbu, tapéc més Ma-
dona esam loti daudz brivpratigo un katru gadu paliekam
arvien vairak, un vairak. Citi arT grib ,,izm&ginat roku”, tacu
viniem ir v&l kas nezinams un nav Tsti vél nekadas pieredzes,
ko nozimé but brivpratigajam. Man pasai ir nacies stastit ci-
tiem, ka arT sniegt dazadas intervijas par brivpratigo darbu, ka
mgés So darbu daram bez jebkada atalgojuma, bet gan piere-

Rasa Lauma Paegle no 9.b klases pastastija, ka
vinai izdodas vienmér biit tik pozitivai un prieka pilnai:

,»Man ir svariga apkartgja vide, kura es stradaju. Ja ir
sakartota istaba, tad arT domas saliktas pa plauktiniem. Tas
pats ar cilvékiem, ja otrs ir priecigs, tad arT man kst gai$i ap
sirdi. V&l man loti svariga ir miega rutina, jo tad no rita varu
energijas pilna fokuséties macibam. Visvairak mani iedves-
mo vecaki un draugi, bet labus padomus dod arT socialo me-

7.b klase¢ macas loti daudz interesantu personibu
(muziki, sportisti, matematiki u.c.). Sodien par sevi pastastis
cilveks, kas sp€lé mezragu, nodarbojas ar skvosu un visu var
apvienot ar macibam un brivo laiku. Tas ir Emests Riidolfs
Rijnieks.

Kas padara Tevi interesantu ka personibu?
-Esmu interesants ka personiba, jo parasti es saku visu, ko
domaju.

Ka Tu spéj apvienot sportu, miiziku un macibas?
-Es loti vienkarsi visu apvienoju, viss ir sakartots pa dienam.
Bet 1pasi paslaik, kad vairs nenotiek tik daudz pulcinu, problé-

Nav zinams, kade] tik atri, tacu atkal klat ir decem-
bris. Ko tas nozimé? Protams, ka mandarinus, piparkiikas,
kakao, ledainas ielas un visbeidzot baltos Ziemassvéetkus.
Sobrid, iesp&jams, tie V&l ir lielakoties zali, tomér atliek vien
cerét un gaidit. Gaidit, kad uzsnigs sniegs, noslégsies darba
diena, beidzot pienaks brivlaiks, piepildisies iecerétais, vel-
mes un sapni.

Mums katram ir savas veléSanas un sapni. Man tie
uzplaukst tieSi ar Ziemassvetku laiku. Ap So laiku més noti-
cam brinumam un gaidam, kad tas notiks tiesi ar mums. Griti
spriest, cik tas pamatoti, cik n€, taCu més turpinam gaidit.
Gaidit vai negaidit? Sis jautajums biez liek man aizdomaties
par to, ko es vispar velos sasniegt, tadel silti iesaku Saja Zie-
massvetku laika apsésties un apdomat — vai, lai sasniegtu savu

Kad iedvesmo brivpratigais darbs

dzes del. Tas ir jadara no sirds, jo $adi tu ieglsi sakarus un
tevi vairak atpazis Madonas novada un citur. Man pasai visla-
bak patik stradat ar bérniem nometng&s.
Kur smelies speku?

-Ka jau mingju, speku es smelos no apkartgjiem cilvekiem,
tiesi no tiem cilvékiem, pie kuriem es esmu darbojusies ka
brivpratiga, ka arT no sev lidzigi domajosajiem jeb citiem
brivpratigajiem, ar kuriem es esmu iepazinusies laika gaita
un satikusi dazados citos pasakumos, jo vini vienmer ir gatavi
padalities ar savu pieredzi, ka arT ar to, ka vini rikotos daza-
das situacijas.

Adrians Romanovskis (10.c)

Svariga apkarteéja vide

diju blogeri. Esmu sapratusi, ka visu laiku nevar macities,
tapéc ik pa laikam padaru tas lietas, kas patik, pieméram,
ZIm&ju, izmeginu jaunas receptes, spel&ju klavieres. Apkarte-
jos motivgju ar pozitiviem vardiem un savu parliecibu, kas ir
devis labus rezultatus vinu dzives. ”

Samata Teréze Rumpite (9.b)

Visu var pagut

mu nav.

Vai ari §aja perioda turpini apmeklét treninus un
nodarbibas?
-Saja laika apmeklgju tikai mizikas skolu, bet nesen atsaku
apmekl&t skvosa treninus. Trengjos tikai divata ar savu bralé-
nu.

Kadi ir Tavi nozimigakie panakumi ?
-Skvosa pagaidam nekadu panakumu nav, bet miizikas skola
esmu ieguvis panakumu, ar kuru |oti lepojos - 1.vieta ar mez-
ragu Baltijas konkursa.

Renate Gaponova (7.b)

Ticet vai ne?

mérki, man janem kajas par ple-
ciem, vai arl es varu atlauties
gaidit un cer&t uz brinumu?

Emilija Dreimane (8.b)
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Es dziedu viss

Aizturi elpu,

Acis lai paSas aizveras.
Neatver tas,

Dziesma lai ieskanas.

Tava mute dzied,
Ziediem uzplaukstot,
Tu nevari apstaties,
Lai dzied arT daba!

Rokas darina dziesmu,
Mati v&ja plivo,

Kajas izdejo ritmu,
Papézi! Potites!

Aizturi vardus,

Vards nevar visu pateikt.
Es dziedu dziesmu

It ka es biitu neapturams.

Pliks ka koks bez lapam,

Pliks ka rozes krims bez rozém.
Es aizturu elpu

Un dziedu dzives dziesmu.

Ziema
Mgs esam kopa,
Tikai tu un es
Redzu egles apsarmojusas skujas.
Viss bieza putent fits,
Es neredzu, vai tam ir beigas,
Paveros tevi un jiitu,
Tas viss ir Tsts.
Mani parnem ilgas,
Ja nu viss bezgaligais,
Tomer reiz beidzas?
Tu satver manu roku,
Tagad zinu - it viss ir mUzigs.
Ludzu, neatlaid.
Sirds vel mazliet tric.

Luize Barkane (10.b)

Estere, Kate, Adriana, Toms
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