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Jaunais 2015.gads ir iesacies!

Lai gan pagajis tikai pirmais ménesis,
visi jau ir iesligu$i sava skolas ikdiena un
macibas. Lai gan agra celSands un majasdarbi
reti kuru priecé, taCu atkal satikSandas ar
draugiem un klasesbiedriem liek uz to visu
paskatities no citas puses. Nevajag aizmirst, ka
gimnazija ir skola, kur ir daudz iesp&ju pieradit
sevi, parbaudot savas zinasanas, piedaloties
skolas pasakumos. Jau 10.-12.klasu skoleniem
bija iespgja sevi pieradit erudicijas konkursa
,Parole — Latvija”, bet visi jo 1pasi gaida
,,Mizikas balvu” ar interesantu tému, kas ir ne
tikai aizraujoSa, bet ari lauj izzinat Madonas
novada muzikalo pusi. Ir jautri atkal domat
priekS$nesumus un izrauties no ikdienas rutinas.
Darbosanas kopa un I€mumu pienemsana
vienmer ir sp&jusi stiprinat klases garu.

Sis  gads iesdcies ar ar aktivu
gimnazistu  dalibu  macibu  priek§metu
olimpiadés un konkursos, ka, pieméram, ,,Gudrs
vel gudraks”. Misgjie ar panakumiem darbojas
ar Jauno geografu skola. Madonas Valsts
gimnazija var lepoties ar saviem audzekniem.

Laiks ara arT ir diezgan mainigs, bet,
sniegam uzsniegot, sporta stundas sakas
sléposana, kas, pieméram, man ka nesportiskai

personai, nav tas laimigakais bridis. Bet man
patik Sis gaiSais laiks, jo varu to wveltit

pardomam, uzstadit jaunus mérkus un
apnemsanos labak macities.
Turpinasim centigi macities,

tieksimies uz augstakiem merkiem, jo esam tacu
gimnazisti. Mums ir janes skolas vards pasaulg!
Krista Kalupniece (8.)

“Liela Muazikas balva” pieskandinas
gimnaziju

“Forte”, Oskars Deigelis, Vitolu gimene,
Janis Apeinis un daudzi citi. Sie miiziku vardi
mums daudziem ir pazistami un dzird&ti, bet
val mes zinam, no kura novada nak $ie muiziki?
Vini ir mis§jie — Madonas bijusa rajona
miuziki. Lielas Miizikas balvas téma bija
parsteigums visiem, jo daudzi to negaidija,
tapec uz nelielu interviju aicindju kultiiras
sektora vaditaju Aneti Vitolinu.

Ka radas ideja par Lielo Muzikas balvu?

“Miuzikas  balva” Madonas  Valsts
gimnazija ir vairakus gadus saglabajusies
tradicija, kura palidz jaunieSiem vairak iepazit
latvieSu mizikus, dziesmas no teatra izradém
un muzikliem, ka arT tas salied€ klases.

Kade] Sogad tieSi Sada tema?

Mgs skolénu padomé izteicam dazadas
idejas, tacu beigds nonacam pie vienas -
"Madonas rajona miziki, grupas". Tadgjadi
mes velgjamies paradit klausitagjiem un art
pasiem skoléniem, cik daudz makslinieku ir
Madonas rajona. Personigi es uzskatu, ka téma
ir plasa un loti interesanta gan skoléniem, gan

pargjiem, kuri  iesaistfjas  makslinieku
mekléSana. Varu uzskatit, ka neradas
problémas ar to atrasanu, ka ar vargja uzzinat
kadus jaunus maksliniekus, kas dzivo Madonas
rajona.

Vai témas izvéle saskaries ari ar kadiem
minusiem?

Protams, ne jau vienmér visiem var
izpatikt, tapéc ka minusu varu minét, ka nebija
parak liclas ieinteresétibas daziem skoléniem
par miizikiem Madonas rajona.

P&c §is intervijas var spriest, ka ST gada
koncerts bilis emocijam bagats, lieliskiem
iespaidiem un rados$a gara pilns. Novelu katrai
klasei atrast ko kopigu ar vinu izvéléto miziki,
lai vieglak butu atveidot vina t€lu un paradit to,
ka Madonas novads ir viens no dziedoSakajiem
un radosakajiem novadiem Latvija!

Mazliet skumdina fakts, ka lielas
slimosanas d€] pasakums parcelts, bet ta ir
iesp&ja uzlabot savus priekSnesumus!

Elina Kolna (10.a)

ISZINAS

Janvara ménesi  aktivi
notiek novada macibu
priekSmetu olimpiades.

Piedalas un laurus pliic arT
gimnazisti.

16.janvari Madonas Valsts
gimnazija

norisinajas regionalais
turnirs biznesa simulacijas
spelei “TITAN”. Vairakas
komandas izcina iespgju

speli  spelét arT valsts
méroga finala.
17 janvari Madonas

kultiras nama notika Mis
un Misters Madona 2015
dalibnieku atlase.
Pretendentu vida arl
gimnazisti.

20. janvart skola pie 10.b
klases viesojas erudicijas

speles  ,,Gudrs, vel
gudraks” film&Sanas
komanda!

21janvari notika eruditu

konkurss humanitarajas un
socialajas zinatnés ‘“Parole
- Latvija”.

21 janvari vecaku diena.
Uz sapulci sanak 10.klasu
skolénu vecaki.

21 janvari  tiek nodota
gimnazija savakta
elektrotehnika. Veci datori,
printeri, ledusskapis,
televizors un

velasmastna—kopa vairak
neka 600 kg.

Skola aktivi celo virusi,

tapec, lai pasargatu
veselos, Liela Miuzikas
balva parcelta uz
5.februari.

9. februari Madonas sporta
centra visi pulcesimies, lai
skatttos ikgadgjo MVG
aerobikas konkursu.

Zanete Zirne (11.c)
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Pirmais semestris prezidentes amata

Ka viens no atskaites punktiem prezidenta,
premjerministra, Saeimas darbam biezi vien ir pirmas
100 dienas. ArT ,,Magiska”, aicinot uz sarunu Skolénu
Padomes prezidenti Gundegu Elizu Viléevsku,
noskaidroja, ka pagajis pirmais prezidéSanas laiks
Madonas Valsts gimnazija, par atskaites punktu gan
némam I semestri.

Ka pagaja pirmais macibu pusgads ka
jaunajai Skolenu Padomes prezidentei?

Aktivi, pozitivi un ar1 parsteigumiem pilni.

Vai jau bijusi gadijumi, kad vajadzéja tikt

gala vienai pasSai ar Skoléenu Padomes darba
vadiSanu, bez citu palidzibas?
Parsvara n€, jo man ir Joti laba komanda, tap&c
vienmer viss tiek izdarits p&c iesp&jas labak. Vini
dazreiz pakonsultgjas, lai uzzinatu, kas tieSi jadara,
tadg] viss notiek ta, ka tam vajadzetu.

Gada sakuma, klastot par MVG Skolenu

Padomes prezidenti, Tu devi solijjumus. Vai Tu jau
esi kérusies pie to pildiSanas?
Ja, viens no soltjjumiem bija dzejas dienas jeb makslas
dienas izveide. Sis pasakums notiks jau aprili. Tiks
veidota skolénu glezninu izstade, dzejas lasijumi un
koncertins.

Vai skolenu un skolotaju attiecksme pret

Tevi ir mainijusies, kop§ esi Skolenu padomes
prezidente?
Ja, teikSu, ka skoléni pret mani izturas ar lielaku
cienu, neka pirms tam. ArT skolotaju atbalsts ir lielaks.
Tomer vislielakais atbalsts ir tie§i no tiem, kuri
iesaistas arpusskolas darbos un pasakumos.

Vai abi paréjie Skoléenu Padomes
prezidenta kandidati tiktu gala ar prezidenta
amata pienakumiem?

Domaju, ka Laine baitu tikusi gala loti labi. Manuprat,
tas biitu vinai devis loti lielu pieredzi, tas vinai biitu
nacis tikai par labu, vina vairak noticétu sev un savam

sp&jam, pastavetu par sevi vairak un atvertos ne tikai
jaunam idejam, bet arT cilvekiem.
Domaju, ka ar1 Maris bitu labi ticis gala ar
pienakumiem. Tas vipam sniegtu ne tikai vairak
popularitati un zinasanas, bet ari, protams, pieredzi.
Ka Tu doma, kas mainitos, ja arl
nakamgad Tu joprojam biitu Skolenu Padomes
prezidente?
Ir loti griti ko prognozgt, jo laika ir maz. Parak maz,
lai realizétu visas ieceres. Laika nav ne skolotajiem, ne
skoleniem, bet domaju, ka varétu iespét kaut nedaudz
no planota. Domaju, ka var€tu realiz€t domu par
labdaribu, bet, ja paveiksies, iespesim v&l S$aja
pusgada!
Paldies par interviju un lai Tev veiksmigs
turpmakais darbs!

Iluta Zigure 8.)

Enu diena

Enu diena ir pasaulé atpazistama un atzita Junior
Achievement karjeras izglitibas programma 1.-12. klasu
skoléniem, kuras laika skoléni apmekl€ kadu darba vietu
un 4 — 6 stundu garuma vero interes€josas profesijas
parstavja darba ikdienu. Latvija Enu diena ir biznesa
izglitibas biedribas JA-YE Latvija registréta precu zime.

Enu dienas mérkis ir iepazistinat skolénus ar
dazadu profesiju un nozaru prasibam, lai palidz&tu
jaunieSiem izveleties profesiju un atbilstosi sagatavotos
darba tirgum.

Sogad Enu diena notiks 11.februari, un taja
piedalas visi gimnazijas skoléni.

Dazi ieteikumi skoléniem:

Interesgjieties laicigi par vElamas profesijas darba
vietu!

Iepazisticties ar macibu materialiem, darba lapam,
aktualo informaciju www.enudiena.lv !

Ja  majas lapa www.enudiena.lv  neatrodiet
interesgjosas €nu vietas, pasi sazinieties ieprieks ar &nu
devgju, nosiitot savlaicigi savu motivacijas vestuli, ka
arl sazvanoties ar &nu dev@u un parliecinoties par
enoSanas iesp&jam!
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Skolas draudzejas

Pec labi aizvadita
ziemas  brivlaika,  pirmas
macibu nedélas nosléguma,
9.janvart skolénu padomes
parstavji devas Ipasa
uzdevuma. Kur vini devas un
ko vini darfja? Par to vairak
pastastija  Gundega  Eliza
VilCevska: ,,M@s braucam uz
Valsts gimnaziju sadraudzibas
balli Valmieras Valsts
gimnazija. Balle notika ,,The B
Great Gatsby” stila. Priecg, ka
més — Madonas Valsts
gimnazijas skolénu padomes
parstavji - bijam loti atbilstosi
apgerbusies. Pasakuma més
prezent§jam  savu  skolu,
atbildot uz jautajumu: "Kapec
miisu skola ir visdraudzigaka?"
D21eda]am kopa ar Daci Cakuli. Vakara gaita bija
dazadas iepazisanas spéles, ekskursija pa skolu. Tad
sakas balle. Muzicgja Valmieras Valsts gimnazijas
skolenu miizikas grupa. Sastaptie cilvéki ar1 bija
interesanti. Organizatori- malaci, Valmieras Valsts

Labakos noskaidro

S.g. 21. janvari Madonas Valsts gimnazijas 10.-12.
klasu skoléniem tika dota iesp&ja parbaudit savas
zinasanas, piedaloties erudicijas konkursa ,,Parole —
Latvija”. Pirmaja karta par iekluSanu finala cinijas
10., tad 11. un 12. klaSu komandas.

Katra komanda bija tris dalibnieki. Konkursa
dalibniekiem tika uzdoti dazadas sarezgitibas pakapes
jautajumi par tadam témam ka latvieSu literatiira,
Latvijas politika, Latvijas geografija, latvieSu valoda,
Latvijas vesture u.c. Bija ar1 paris ,,akigu” jautajumu,
tomer komandu dalibnieki prata labi sadarboties, likt
kopa savas zinaSanas un galu gala nonakt pie pareizas
atbildes.

Liela nozime S$aja konkursa bija ne tikai
skolénu jau giitajam zinaSanam un pieredzei, bet ari
sp&jai atri parslégties no vienas t€mas uz otru, kas
nebiit nav viegli un mazsvarigi $ada konkursa. Labak
veicas tiem, kam piemit atra reakcija, jo, tiklidz tika
uzdots jautajums, komandas drikst&ja spiest pogu un
atbildet tada seciba, kada tika nospiesta poga. Par
katru pareizu atbildi bija iesp&jams ieglut dazadu
punktu skaitu vertiba no 20 lidz 100 (atkariba no ta,

gimnazijas skoléni So pasakumu rikoja bez skolotaju
lidzdalibas. Pasakums kopuma bija jauks, un paldies
tiem, kas parstavéja misu skolas padomi!”

Alise Dmitrijeva (12.c)

erudicijas konkursa

cik punktu verts ir katrs jautajums). Nakamo temu
vargja izveleties komanda, kas pareizi atbildgja uz
iepriek$§jo jautajumu. Ja uz jautajumu tika sniegta
nepareiza atbilde, komandai noteiktais punktu skaits
tika nopemts nost, Iidz ar to dazam komandam
rezultats médza aiziet minusos.

Finala iekluva 10.b, 11.b un 12.b klases
komandas. Sis komandas bija ieguvuias vislielako
punktu skaitu pirmaja karta un tikpat veiksmigi
turpindja pieradit savas zinaSanas ar1l finala.
Eruditakie izradijas 12.b klases skoléni, tomé&r par€jo
komandu dalibnieki par to neskuma un jutas gandariti
un priecigi par paveikto.

Katrs no dalibniekiem un ar1 atbalstitajiem,
kas bija atnaku$i uzmundrinat komandas, uzzinaja
kaut ko jaunu un labi pavadija laiku, jo visa konkursa
garuma 3eit valdfja pozitiva un briva gaisotne. Sada
veida konkursi varétu notikt biezak, ta biitu patiesi
lieliska un v@rtiga tradicija misu skola.

Kintija Smoca (11.a)
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Uz slepem

Lai gan 21.gs. jaunatnei ne T1paSi patik
aukstums, tomér maz ir tadu, kuri nesteidz izmantot
radusos izdevibu - baudit ziemu, kamér ta vél ir.

Latvija nav vieniga valsts, kuru ir skaris
siltumnicas efekts jeb globala sasilSana. Pagajuso
gadu mums tikpat ka nebija sniega, un daudzi jau
saka atmest ceribas par nakamo sezonu, proti, $o.
Tacu mums ir uzspidgjusi veiksme, un Sogad sniega
netriikst, parki, slépoSanas kalni un, protams, miisu
pasu iemiotais priezu kalnins ta vien gaida lielus un
mazus, lai Sliktu ar ragavipam, ,aboliti” vai
nesteidzoties apslépotu kadu Iitkumu starp trijam
priedem.

So izdevibu izmanto arT skolas. Misu skolai
ta ir ka tradicija - katru gadu slépot. Protams,
vairums skolénu par to nav IpaSi priecigi, jo ir
nedaudz japiepiilas, lai uzvilktu slépju zabakus, tos
piestiprinatu pie slép@m un, pielietojot savu fizisko
speku, ar nijjam atstumtos. Ikviens var izbaudit to, ka
ir slépot, un to, ka ir ,,iestadit pirmo raceni” laizoties
no kalnipa. Tiem, kuri patiesam slépes redz pirmo
reizi miiza, nebus liegta skolotaju palidziba, un pirmo
solu apgii$ana garanteta.

Madona ir loti sportiska pils€ta, ar lielisku
sporta skolu, kura piedava apgiit daudz un dazadus

sporta veidus. Daudz ir skolénu, kuri p&c skolas
dodas uz sporta un atpiitas bazi, ,,.Smeceres sils”, lai
tur, nedaudz atvelkot elpu no macibam, trenétos. Saja
zina gimnazija ir tikai un vienigi ieguvéja. Skolénu
vidi ir labi biatlonisti un slépotaji, kuri Saja aukstaja
gadalaika spgj sasniegt augstus rezultatus sl€posana,
ta aizstavot ar1 skolas godu.
16,janvari norisinajas FISHER ziemas
skolénu ¢empionats. Neierasti, tacu pavisam noteikti
aizraujosi bija verot, ka skoléni dodas SUPER sprinta
distancg, 200 m apli. Lai tiktu lidz finiSam, japarvar
divi likumi un pavisam nedaudz taisnes. Soreiz
sportisti cinfjas cik speka, rezultati nelika vilties-
iegiitas 3 pirmas vietas (Raimo Vigants, Klinta
Bicevska, Ieva Piice), 3 otras vietas (Niks Saulitis,
Toms Zvirgzdins, Agnija Nagle) un 1 tresa vieta
(Karma Pitkevica). Svarigi ir arT tas, ka cipa
nenotiek starp sportistiem vien, bet arT starp skolam.
Ta skola, kurai izdosies iegtit vislabakos rezultatus 4
posmu kopsumma, iegiis 1000 € sporta inventara
iegadei. Tad nu janovél veiksme un panakumi
sportistiem atlikuSajos tris posmos, lai Madonas
Valsts gimnazijas vards izskan&tu visa Latvija.
Ieva Piice (9.a)

“GQudrs, vél gudraks” piedalas musegjie

Sogad miisu skolu LTV1 erudicijas spéle
,Gudrs, vél gudraks” parstavejusi vairaki gimnazisti
— Linda Amura no 8.klases, Ieva Piice no 9.a klases,
ka arT divas 10.b klases meitenes - Viktorija Ladiga
un Rebeka Birzina.

Mazliet vairak par to, kapéc izléma piedalities
un kadi ir iespaidi filmgjoties, pastastija Rebeka,
kura erudicijas sp€lé veiksmi izmé&gina jau otro reizi:

»Pirmaja reizé es izlemu piedalities ,,Gudrs, vel
gudraks”, jo tas izskatljas interesanti un bija iespgja
noderiga veida kavet skolu. Otraja reiz€ es jau zinaju,
ka bis jautri un pieteicos velreiz. Tad, kad mani
izvelgjas, es saku noZz€lot, bet tomér bija loti
interesanti.

Vislielakas parmainas bija taja, ka ieprieks
filmeSana likas loti viegla, jo jau péc pirmas kartas
tiku aps@sties mala un vairs neparko nebija
jauztraucas. Sogad izradijas, ka nav tik vienkarsi visu
dienu pavadit kajas un piedomat, ko runa, jo visu
laiku esi pieslégts mikrofonam. Film&Sanas grupa

bija loti draudziga un atbalstosa. "

Vaicajot, ko no §1 raidijuma Rebeka ir ieguvusi
un ko vinasprat nozimé€ gudriba, vina atbildgja:
"Turpmak dzivé man noder€s sp&ja koncentréties, 1sa
laika izlemt atbildi un atsaukt atmina zinamas lietas.
Manuprat, gudriba ir ne tikai teor&tiskas zinasanas
par lietam, ko tev maca skola, bet arT praktiskas
zinasanas un lietas, bez kuram nevar pat izdzivot.
Skola var arT iemacities otro, bet ta apguvé daudz
svarigaka ir ikdiena."

Televizora ekranos atlases sp€lé Rebeku vares
redzet 6. februari, bet Viktoriju - 13. februart. Ta ka
Rebeka atlases spéle iekluva finala, tad vinu ekranos
redzeésim ari 10.klasu skolénu finala spgle.

Sobrid lidz 5.februarim pieteikties spélei var 11.
klasu skoléni, bet Iidz 5.martam - 12.klasu skoléni!

Lauma Zarina (10.b)
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SMU - apgrutinajums vai

—1 o |

< &y L skolénu macibu uznémums

ieguvums

ar1 biezi uzklausit citu viedokli un
kritiku, kas ir jarespekte. No
komandas un Iidera ir atkarigs tas,

Skolenu macibu ;E‘
uzneémums jeb SMU ir skolénu ¢ 0(&\3&
veidots un vadits macibu <
uzpémums, kura  darbibai
piemit izglitojoSs raksturs.

SMU macibu noliikos pilda Tsta uzp€muma funkcijas
un darbojas reala vid€ — skoléni razo un pardod preces
vai pakalpojumus.

SMU darbibas laika ir iesp&jams piedalities
gadatirgos un festivalos, kur SMU ir iespg€ja prezent&t
un pardot savu produktu, skoléniem - iepazities ar
jauniem draugiem. Skolénu macibu uzné€mumi ar tiek
verteti, ja SMU ir iekluvis labako Latvijas SMU vidd,
tad skoléniem ir iesp&ja piedalities Latvijas SMU
finala un nokltt Eiropas SMU finala.

Misu skola darbojas vairaki $adi uzgp€mumi.
Darbojoties uznémuma, skoléni arpus macibu laika,
biezi vien brivdienas, veél nodarbojas ar
uznéméjdarbibu—razo preces, doma par reklamu,
brauc uz tirdziniem, karto gramatvedibas lietas u.c.
Kas mudina skolénus wuznemties Sos papildus
pienakumus? Luk, dazu gimnazijas SMU parstavju
viedokli par un ap vinu uzp€mumiem.

SMU "Azote"
Renate Saulite (11.b), Liva Mazkalnina(12.c):
Interese par savu skolénu macibu uzg€mumu
veidojas jau pagajuSogad, kad klasesbiedrenes guva
panakumus un balvas par veiksmigu uznémeéjdarbibu,
ka arT pelnija labas atzimes ekonomika par ieguldito
darbu. No malas tas neizskatijas nemaz tik griiti - un
kas zina, domaju, varblit man iepatiksies, un varésu
nakotni saistit ar biznesu. Lieki piebilst, ka darbs pie
sava SMU nav nemaz tik viegls, dazkart SMU
apvienosana ar skolu rada gritibas, jo svarigakas
liekas skolas lietas, un biezi priek§ SMU javelta laiks
ar1 brivdienas. Visgriitakais bija izdomat veiksmigu
ideju, ar ko tiesi nodarboties. ST macibu gada beigas
uznémumu, ka visi, likvideSu, un vismaz esmu
sapratusi, ka uzneémegjdarbiba nav gluzi mana lieta, bet
iesaku katram paméginat, jo nekad jau nevar zinat!

SMU ,,WoodYear”
Rezija Vigante (11.b):

SMU izveidoju ne tikai JA-YA Latvija
sertifikata d€]. Tas sniedz ar1 lielu pieredzi
uznéméjdarbiba, ka ari ir ka neliels piedzivojums,
kura ir gan plusi, gan minusi.

Loti svarigi ir izvel&ties labu komandu - tadu, ar kuru
neradisies daudz domstarpibu un stridu, bet ari, lai
katram ir savs viedoklis, kuru japrot pasniegt. Nakas

ar Swedbank atbalstu

cik atri ies uz priekSu darbi un ka
veiksies. Protams, ka ir grati
apvienot ar macibam un ir jarékinas ar to, ka sekmes
nebis loti augstas, bet tas ir ta verts, tadel arT iesaku to
citiem, kaut vai pieredzes d€l.

SMU ,,Baurs”
Undine Skuja (12.a):

Bija vairakas idejas, bet par raga pogu
razoSanu iedro§inaja skolotaja Iveta Vabule. Sakuma
nezindju, vai ta ir laba ideja, jo nebiju saskarusies ar
raga apstradi. Bet, kad viss sakas, tad arT viss tika
apgits un paveikts. Svarigi, lai ir laba komanda un
sadaliti pienakumi, lai nav ta, ka visu dara viens. Bet
katra komanda jabiit liderim, kas koording€ notiekoso.
Protams, SMU nedaudz ietekmé ne tikai brivo laiku,
bet arT skolu, bet ta ir praktiska pieredze, ko citur
nevar iegit, tadg] tas ir jaizmanto. SMU dod ne tikai
pieredzi komandas darba, bet arm rada ieskatu
uzneémejdarbiba. Ta ir iespgja iegit sakarus un pat
apciemot kadu citu valsti. Visiem ieteiktu sapemties
un veidot SMU, jo jiis busiet tikai uzvarétaji.

Krisjanis Kucins (9.b):

Misu SMU “Koka speks” piedava iestadit
koku jusu vieta. Tas nozimé - jus iegadajaties no
mums sertifikatu, kas apliecina - jus esat iestadijis
koku un més jlsu vieta pavasari iestadam koku
Latvijas meZos un, protams, aizsitam jums gan koka
atraSanas vietu, gan fotografiju uz jiisu e-pastu... Ideja
radas ta, ka firmas kolégis stadija mezu, un més
sapratam, ja grib ta vienkarSi savam priekam iestadit
meza koku, tas sanak dargi un sarezgiti, tapéc mées
dibingjam uzpé€mumu, kas piedava Ieti un vienkarsi
katram iegtt savu koku un sajiitu, ka ir stadits mezs.
Ta ir arT lieliska davana tuviniekiem, ko uz sv&tkiem
1pasi izmantoja. Uzn€mumam veicas labi, cilvekiem
patik, parsteidzosi daudz sertifikatu jau ir pardots.
Riga esam ieguvusi Vislatvijas SMU gadatirgus
uzvaru nominacija “sociali atbildigs uzpE€mums”.
Apvienot ar macibam nav problému, jo esam tris
cilveki, un 1pasi uz macibam neiespringstam, grutak ir
savienot ar arpusskolas aktivitateém...

Guna Sulmane (12.a)
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MAGISKA

Lieliski aizvadits Ziemassvétku pasakums

Pirma  semestra
pirmspedgja diena
gimnazija notika
tradicionalais

Ziemassvetku  pasakums
un balle. Sogad pasakuma

vienojosa  téma  bija
dazadu svetku
apsveikuma kartinas.

Aicinagjam dazu klaSu

parstavjus pastastit par
savas klases
priekSnesumiem:

7.klase uzstajas par tému
“VirieSsu diena” jeb  “Padomju
armijas un jiras kara flotes diena”.:
»ldeja radas atri, jo negrib&jam bt
vieni no pedgjiem, kuri iesniedza
savu t€ému. MEgingjam 6 reizes, bet
uz skatuves radas maza kltudina, ko
izdevas ideali  paslépt no
skatttajiem. Kopuma viss bija labi,
bet pasiem gribgjas izdomat kaut ko
vairak ar humoru.”

8.klase: ,Miusu téma -
dzimSanas diena. Loti maz
gatavojamies. Pirma ideja bija

video, kura biis labas dzimSanas dienas svinibas un
slikta dzim$anas diena. Pirmo t€mu izdomaja klases
z€ni. DiemZ€l nesanaca sadalit lomas, jo priekSnesuma
grib piedalities visi. Tapéc izdomajam jaunu
priekSnesumu, ar kuru arl uzstajamies pasakuma.
Dejojam ar lielu energiju, tapéc ari priekSnesums
izdevas izcili. Loti patikami, ka skolotaja Iveta Vabule
ms paslavgja.”

9.a klase: ,Misu téma - “1. aprilis”, un
priekSnesuma nosaukums bija “Melu detektors 8000.
Ideja radas, skatoties kalendara, un pasiem ar1 grib&jas
kaut ko humoristisku. Ta bija vistiraka improvizacija.”

11.a klase ,,Téma - Juras svetki”. leprieks bija
daudz ideju, bet tas jau bija aizn@musas citas klases,
un beigu beigas ideja radas, iedomajoties par vasaru.
Meginajam diezgan maz, sakam pédéja nedela, bet
tomer viss izdevas izcili. Ideju par lentam ieteica
skolotaja.”

12.c klase wuzstajas ar tému Lieldienas:
,»Mgginajam loti, loti daudz, jo loti daudziem nesanaca
deja. Ideja par dejoSanu radas visiem kopigi. Beigas
izdevas viss, ka bija ieceréts. PuiSiem gribgjas ar1 kaut
ko neratnu, tapeéc ta art beidzam priekSnesumu!”

Noskaidrojam ar1 galvenas organizatores,

skolotajas Ivetas Vabules
viedokli par Ziemassvétku
pasakumu: ,,Priecdjos par to, ka
misu gimnazisti spgj izdomat
interesantus priek$nesumus.
PriekSnesumi bija loti labi, tapec
uzslava  visiem  skoléniem.
Visvairak man patika
nosléguma dziesma. Var€ja just,
ka ta bija no sirds.”

Pec Ziemassvetku
pasakuma ari balle valdija
izcila atmosfera.
Skangja dziva
miizika. Ka parasti,
pasa balles sakuma
neviens  nedejoja,
kamer kads
uzdrikstgjas, un tad
jau saka dejot visi.
Starp 7.-9 klaSu
skoleéniem ballg tika
noteikts balles
princis un princese.
Uz titulu cergja
daudzi, bet jo 1pasi
kads  puisis  ar

brillem no 7.klases. Vin$ centas izdancinat visas
meitenes zal€, tai skaita arT skolotajas. Tomer titulus
sanéma astotie — princis Armands Rancans un princese
Laura Kurzemniece. Balles nosléguma krongja ari
balles karali un karalieni, Sogad titulus sanéma — Undis
Sprudzs (12.¢) un Beate Ozolina (11.a).

Ziemassvétku pasakums un balle ir izdevusies!

Marks Licitis (7.)
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Kiplokmaizites un vitamini - veselibai!

Lai gan virusi pa gaisu ,,lidinas” visu gadu,
rudens un ziemas ménesi ir laiks, kad slimojam
visbiezak. Tas iesp&jams tadel, ka tiesi $ajos menesos
visvairak uzturamies slégtas telpas un ir vieglak
vienam otru ,,aplipinat”. Lai organismam biitu vieglak
cinities pret virusiem, mums vajadzetu savu
iminsistému stiprinat ik dienas. Kapec gan nesakt
Sodien?

Ir daudz un dazadi specialistu ieteikumi, ka
stiprinat savu organismu:

1. Jagerbjas atbilstoSi laika apstakliem.
2. Jalieto uztura pec iespéjas vairak
pasmaju auglu un darzenu, kas ir
lielisks vitaminu avots. Ipasi batisks ir
C vitamins, kas sastopams, pieméram,
mezrozisu auglos, dzervenes, paprika,
apelstnos, kivi, kapostos, citronos,
abolos un greipfriitos. C vitamins ne
tikai stiprina imunitati, bet arT uzlabo
garastavokli. Vai zinajat, ka kapostos
un kivi ir daudz vairak C vitamina neka
citrona?

3. Jaéd kiplokus. Vismaz divas reizes
nedéla butu jaaped kiplokmaizite, jo
kiploks satur antibakterialas vielas —
fitoncidus, kas nonavé dazadus virusus.
Kiploks arT stiprina gremosanas trakta
veselibu.

4. Jabiut pozitivam, mazak stresa [oti
nozimigs misu veselibas saglabasana ir
psihologiskais komforts, jo ne velti médz teikt, ka
visas slimibas rodas miisu galva. Stress mazina darba
spgjas, grauj imunitati, turklat, sasprindzinajuma
esoSiem cilvekiem ir arl pastiprinata insulina
izdaliSanas, kas veicina tauku rezervju uzkrasanos.

4. Kartigi jaizgulas un jaatpaiSas. Dazadi pétijumi
norada, ka visilgak dzivo tiesi tie, kuri diennaktt gul 6-
7 stundas; tiem, kas kartigi izgulas, nav problému ar1
ar lieko svaru. Turklat pilnvertigs miegs nomierina.
5.Jadzer daudz Skidruma.

6. Regularas edienreizes un silts ediens.

7. Regulara fiziska slodze. Svarigi izkustgties vismaz
tris reizes nedela, ta, lai izspiezas sviedru Iasites.
Vingrinoties mes ne tikai vairojam t.s. laimes hormonu
(to, starp citu, vairo arT kartiga izsmiesanas), bet arl
stiprinam savu organismu. Atcerieties pec iespgjas
biezak uzturéties svaigd gaisa. Pastaiga péc spraigas
darba dienas palidzés ne vien atvilkt elpu un
nomierinat nervus, bet arl stiprinds imunitati.
8. Pirts. Ja esi vesels, ta stiprinasi savu organismu,
bet, ja esi apslimis, ir pieradits, ka p&c pirts nakamaja
1ta biisi jau veselaks.

9.Regulari  javedina telpas un  jamazga
rokas. Skolas vide ir pateiciga virusu izplatibai, 1pasi,
ja slims klasesbiedrs blakus Skauda. Tapec regulari
javedina telpas! P&c iespgjas biezak mazgajiet rokas -
tas palidz izvairities no bacilu veidoSanas. Centieties
atradinaties no veélmes aizskart seju, jo, ja virusi ir
nonakusi uz rokam, aizskarot acis, degunu un muti, tie
var nonakt uz glotadam, vairojoties un izraisot
saaukstesanos.

Savi ieteikumi imunitates stiprinasanai ir art
gimnazistiem:

Atis Eriks Dumpis (11.b) — ,,Vajag
mazgat rokas, dzert zalu tgjas, lietot
dazada veida vitaminus, piem&ram,
multivitaminus vai vitaminu C,
vienmer palidz kiplokmaizes.”

Alise Amura (11.b) — ,Protams,

regulari  jamazga rokas, AR
ZIEPEM! Jadzer vitamini.
Manuprat, svarigs faktors ir arl

pilnvertigs un sabalanséts uzturs. Ja
rundgjam  par majam, tad vajag
vedinat telpas.”

Marta Ikauniece (10.a) - ,Es
domaju, ka pirmais ir tas, ka jadoma
pozitivi.  Nedrikst domat, ka
saslimsi. Jadoma, ka biisi stiprs un
vesels. Daudz kas slépjas domas. Ja
domasi, ka saslimsi, tad ta ari
Protams, arT jadzer daudz vitaminu un jaed

notiks.
kiplokmaizes, bet pats pirmais, kas nostrada, ir
domas.”

fiziska
stiprina

Janis Burkevics
sagatavotiba
imunsistému.”
Atis KriSkans (11.a) — ,Vajag dzert Actimel,
nodarboties ar sportu un mazgat rokas.”
Valters Tomsons (10.b)- ,,Neiet uz skolu!”
Renate Pelsa (10.a) - ,,Nu, es domaju, ka galvenais ir
dzivot veseligi un loti daudz sportot! Tad biis laba
veseliba un stipra imtinsist€ma.”
Anete Vitolina (12.c) — ,,Es ieteiktu sakt ar apgerba
izvéli, gerbties pieméroti laika apstakliem, izvéleties
piemerotus apavus, lai nesalst kajas un galvenais vilkt
cepuri, lai nesalst ausis. Ziemas laika uzpemt
vitaminus, ka, pieméram, C-vitaminu, st dz&rvenes.

Ka pasargat sevi Sodien un nesaslimt rit?
Saudzesim sevi un citus un saksim stiprinat
iminsisttmu jau no Sodienas! Atcerieties par
vitaminiem un kiplokmaizitem!

Zanete Zirne 11.c klase

(11.c)
pareizs

SActimeli
uzturs, kas
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LITERARA LAPA

Daba ir iekartojusi, lai katra vieta uz Zemes biitu kas
ipass un unikals, tau galvenas un svarigakas lietas visiem ir
kopigas. Tas vieno tautas, liek sajust atbalstu. Ta ka dzive raiti rit
uz prieksu, tad jacensas novertét savus dargumus un ieraudzit ar
citam tautam kopigas, neaizvietojamas lietas.

/Alise Amura, 11.b

fragments no domraksta

"Aiz trejdeviniem kalniem, Aiz trejdevinam jaram, Ir tas pats.
(G.Godins)"/

Valters Tomsons
"Native American"

Laime- dzingjspeks, kas lick mums cinities par to, kas
lauj prickam iesét savu s€klinu dvésele. Seklinai nav svarigi, vai
darznieks ir bagats vai nabags. S€klina augs, ja to laistis ar
pateicibas un pazemiguma tdeni, kas izpliist no ceribu jiiras.
Seklina izaugs par asninu, kurs§ tiecas uz sauli, ja més to sildisim
ar milestibas liesmu, tad tas izaugs par koku, kuram lapas ka cieti
asmeni un stumbrs ka ozolvairogs. Prieks, kur§ ir §1 koka
dvésele, tur to savas rokas un cer, ka darznieks atcerésies par
lielo ozolu, kas gaida p&c auksta un dzidra avota fidens. Lai Sis Laima Kalnina
koks muZam zalotu, mums ka darzniekiem ir jariip&jas par "Ikosaedrs"
dvéseles mezu, kur skrien smieklu zakeni un prieka taurini, kuru
rokas maigi dus katrs milais, siltais vards, ko sakam ik dienu.

/Gundega Eliza Vil¢evska, 11.b

fragments no domraksta

"Bet laimigam jabit tik un ta, Kaut kapara grasis vien kabata.
(M. Melgalvs.)"/

Es nemaku adit,
Tomer adu es Salli
Es nemaku dzivi vadit,
Tomer es turu smago stiiri
Ar mazliet savilktu dari.
Es nemaku kiniski lasit,
Tomeér es apliikoju burtus
Un meklgju siltus vardus ka karstas ugunis kurtus.
Bet es maku omleti uzcept,
Ar milestibu to apsegt,
Bet es maku smaidit
Un ar pacietibu kaut ko gaidit,
Bet es maku ari saprast
Un reizém ar1 kaut ko atrast.
Eh, Dzive,
ir un paliek dzive,
Kura biezi aizpliist misu brive!

Valers Tomsons

"snow" /Zanda Krﬁmil,la/
Zemenu laiks ir sacies.
Un neskaties tagad ar tadam acTm.
Ja, ja... paskaties vél kalendara. Sarkana ieskauti
Janvaris — tu teiksi, Viens otru elpojot 5
Bet kapéc zemenes?- jautdsi. Kaisles saklauti Redaktore: Zanete Zirne
Redz, izeju ard piemajas darza, Viens otru piepemot Redkolégija: Marta Solovjova, Marks Licitis,

Krista Kalupniece, leva Pice,
Beate Beatrise Maziire, Elina Kolna,
Laura Zarina, Asnate Zirne, Renate Saulite,

Apsézos kupend un salstu ka mulke. / chatte noir/
Un viss, par ko domaju $aja aukstaja

diena, Kintija Smo¢a, Guna Sulmane, Marta Madalane,
Ir vasaras gar$a un zemenes piena. Alise Dimitrijeva
/Dana Are/  Tad, kad nebiis ziema, Fotografe: Madara Lindane
Es beidzot nebasu slima. Konsultante: Kristine Lukasevica

Reizg ar pavasari, es atvese]o$os.
Un Plaucésu savus vardus ziedos ko$os.
Es atveseloSos.

E-pasts: magiskaa@gmail.com

/Anonims/




